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pus întrebarea — între ei si cel ce sem- 
adun — de ce, dintre tofi cei care 
profesiune intelectuală, un mare contingent 
ai muzicii, de interpreți si compozitori 
recrutează din rîndul medicilor ? întrebarea 
mai indreptätitä, cu cit la numărul mare 
se mai adaugă şi acela al muzicienilor de 
înainte de a deveni artiști au studiat 
care au exercitat cu succes ambele 


E. Nichifor şi C. Bocîrnea — scrisă 
literare, dovedind o temeinică docu- 
punde la multe din întrebările legate de 
conviefuire a muzicii cu medicina, con- 
la îmbogățirea cunoștințelor citi- 


4 plăcere invitaţia de a prefața această 
îngădui ca în rîndurile ce urmează să 
spuse de autori cu unele păreri expri- 
de vedere al muzicianului, el însuși 
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Ponant de descoperirea acelor cauze care fac ca me. 
dicii să se simtă atît de apropiaţi de arta muzicii. 
S-a spus de atîtea ori si de atitea minţi luminate 
muzica este manifestarea cea mai directă şi cea 
sinceră a sentimentelor, „un grai — cum spunea 
rele nostru George Enescu — in care se oglindesc 
fără posibilitate: de prefäcätorie însuşirile psihice al 
omului, ale popoarelor“ şi caracterizind propria si 
creaţie, compozitorul adăuga că, „n-am făcut altcev 
decît să traduc ceea ce auzeam cintindu-mi in inim 
In lumina celor spuse de Enescu, legătura dintr 
muzică și medicină se poate explica în felul următor . 
după cum muzica este cea mai umană dintre ari 
exprimând „ceea ce cîntă în inimă“, principala ei surs 
de inspirație fiind omul, bucuriile si suferințele 
sufletești, tot așa şi medicina, mai mult decît oricar: 
altă profesiune, este mai direct legată de om, 
intreaga sa existență, ,insofindu-l de la naştere pî 
la ultima sa räsuflare“, căutînd să prevină bolile, ali. 
nind suferințele, salvind vieţi, printr-o intervenţie de- 
seori decisivă, în cazuri de primejdie. Mi se pare de 
firesc ca cei ce au asemenea rosturi nobile, cei cari 
„cu săgețile minţii trebuie să pătrundă în adincurile 


organismului nostru pentru a descifra semnele de 


boală“, să devină deosebit de sensibili si față de toate 
manifestările spirituale, să devină atit de receptivi 
față de ceea ce constituie una dintre cuceririle cele 
mai luminoase ale minții omeneşti — arta inde- 
osebi aceea a sunetelor, întregind astfel o activitat 


închinată binelui şi adevărului ştiinţific, cu preocu- 3 


reconfortare sufletească. 

Oscar Wilde spune undeva în scrierile sale că se poate 
trăi si fără artă, dar'că o asemenea viață este incom- 
pletă, fiind lipsită de izvorul dătător de bucurii, lipsită 
de euforia trăirilor estetice. Este lesne de înţeles ca 
cei care petrec o bună parte a vieţii lor lingă patul de 


suferință al bolnavilor, angajaţi deseori în lupta dra- 


matică cu durerea şi moartea, să prețuiască in mod 


i 


luminos de mari satisfacţii spirituale 


D rele muzicii universale, care con- 
prilejuri de desfătare estetică, au 


“crise grație ştiinţei medicale, care in multe 


să prelungească viata amenințată de 
‘unui compozitor, sau, alinindu-i suferin- 
puterea creatoare. 
doar in treacăt că, „pe măsura cre- 
mijloacelor de tratament, medicina a 
lungul timpului la îmbogățirea creaţiei 
şi, vorbind în continuare de creşterea 
a vieţii, ei mai arată, că „asistăm azi la 
mai multe opere de artă de maturitate 
de creație mai întinse“. 
muzica, în aparență două domenii atit de 
realitate din timpuri străvechi într-o 


— cînd tămăduitorul de boli şi muzi- 
uniți în aceeaşi persoană si descintecul 
în practica medicală — dar si în tot timpul 
r ascendent pe care l-au străbătut si me- 
, ridicindu-se cu timpul la mari înăl- 
legături dintre muzică şi medicină vor 
timp cît muzica va rămine muzică, izvor 
cit isi va păstra esența sa umană şi rolul 
> înfrățire a oamenilor. De aceea, mi se 
„ca medicii care preţuiesc arta muzicii 
ei emoţională, care cunosc efectul ei bine- 
loterapie, să nu fie de acord cu unele 
manifestă în creația unor compozi- 
diverse țări, tendinţe care se manifestă 
de constructivism pur rațional, muzica 
sau experiment acustic. 
ire a muzicii ca expresie a celor mai 
sentimente se desprinde si din activitatea 
celor două „Orchestre de muzică de ca- 
d , din Bucureşti si Cluj. Bach, Haen- 
— cea mai mare parte a muzicii pre- 
constituie baza repertoriului acestor or- 
specific nu rezidă numai în caracte- 
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rul lor de cameră, ci şi în dăruirea cu care medicii 
înțeleg să facă muzică, rezervind, după ore de încor- 
dată activitate. profesională, o parte din timpul -lor 
liber pregătirii meticuloase a concertelor. Nivelul ar- 
tistic al acestor orchestre este astăzi considerabil. Al 
celui din Bucuresti se datorește în bună parte ini- 
mosului său dirijor, eminentului şef de orchestră 
Mircea Cristescu, dar nu mai putin şi membrilor 
orchestrei, entuziasmului cu care urmaşii lui Aesculap 
înțeleg să servească si cauza zeiței Euterpe. 

Cartea aduce o interesantă contribuţie în lămurirea 
unei serii de aspecte privind legătura medicinei cu 
muzica, folosirea ei ca mijloc terapeutic. Aduce multe 
date necunoscute privind relaţiile amicale dintre mu- 
zicienii celebri şi medicii lor curanfi, date privind 
boala unor compozitori celebri etc. Este deosebit de 
interesantă partea care pune la punct vechi păreri 
eronate, care considerau geniul si talentul ca mani- 
festäri morbide, autorii lucrării demonstrind convin- 
gător că acestea sînt, dimpotrivă, însușiri care repre- 
zintă un plus de forță spirituală. 

Referindu-se la legăturile dintre muzică şi medicină 
și afirmind că „și una şi cealaltă încearcă să menting 
omului condiția sa umană“, autorii au definit cu cla- 
ritate sfera de preocupări care a stat la temelia scrierii 
acestei cărţi binevenite, 

In încheiere, aș vrea să-mi exprim convingerea căpă- 
tată după citirea manuscrisului că lucrarea doctorilor 
E. Nichifor şi C. Bocirnea va fi citită cu plăcere şi de 
publicul larg, iubitor de lectură interesantă şi folo- 
sitoare. ri 


ZENO VANCEA 
Maestru emerit 
al artei din R.P.R. 


Lucrarea de față încearcă să infatiseze relațiile dint 
medicină si muzică, dintre slujitorii unei i 
cu anume particularități şi una dintre arte, faţă 
care accesul cere o oarecare instruire. 

Preocuparea medicilor pentru artă în general este w 
fapt de mult cunoscut. înrudirea mitologică a celor 
simbolizau medicina şi muzica, satisfacerea unei nece- 
sitäti de destindere in artă a celor incordati în efort 
înlăturării suferinței, analogia dintre ritmul muzicii şi 
ritmurile biologice pe care le cercetează medicul sînt 
cîteva din explicaţiile date legăturilor strînse statorni- 
cite de-a lungul timpurilor între medicină si muzică. 
Pe lingă alte particularități ale profesiunii lor, ceea ce 
a permis încă de multă vreme medicilor să se inițieze 


în ale muzicii au fost şi condiţiile materiale de fe. 1 


s-au putut bucura. ua 


In cele ce urmează vom înfățișa variatele aspecte ale 
legăturii. dintre medicină si muzică, vom prezenta 


cîteva figuri de mari medici-muzicieni, ce pot constitui 
exemple pentru cei ce întrunesc aceste două preocu- 
Pari şi, in fine, vom insista asupra modului in care 
se manifestă fenomenul înrudirii dintre cele două arte 
în țara noastră. 

Vom dezvolta aceste idei fără a le adinci în manieri 
Ştiinţifică şi, bineînțeles, fără a le putea epuiza, cău 
tind să răminem în cadrul unei cărți de popularizar 


AUTORII 


? 
Partea | 


MEDICINA ȘI MUZICA, 
DOMENII ÎNRUDITE 


„Cine iubeşte omul, 
iubeşte si arta“ 
Alfred de Vigny 


omul cu acţiunile si gindurile lui al- 


ot inseparabil care se întrepătrunde, un 


în veşnică primenire si veşnică exis- 
u de înțeles închistarea metafizică care 
“găsească relaţii între înclinațiile omu- 

te ar părea la prima vedere. Legă- 
medicina sînt multiple şi apropierea lor 
descifrăm sensuri noi, atît pentru una, 


t şi s-a împărţit în foarte multe 
area ei științifică s-a lărgit con- 
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toate acestea, nici unul din armata atît de diferențiată 
de slujitori ai lui Esculap, de la cercetătorul din labo i 
rator şi pînă la organizatorul de sănătate publică, nu a 
pierdut din vedere obiectivul principal : apărarea, în- 
tărirea şi redobindirea sănătăţii oamenilor. 

Prin aceasta, medicina rămîne strîns ancorată în uma- _ 
nistică, expresia mult folosită „arta de a vindeca“ ilus- 
trind acest lucru. 


Medicul, în întîlnirea lui cu omul bolnav, este cu mult 


mai mult decit o persoană ce înregistrează simptome, _ 


integrează un diagnostic şi prescrie un tratament. El 
nu se adresează unui obiect de studiu, în care micro- 
scopul, precizia reactivilor şi săgețile minţii lui pot 
pătrunde cu uşurinţă peste tot, forfecind si disecind. 
Descifrarea semnelor de boală presupune colaborarea 
cu pacientul, cîştigarea încrederii lui; comunicarea cu. 


bolnavul are importanță nu numai cînd acesta ne 


copil infricosat sau suferind psihic. Comportarea se- 
verä, „la distanţă“, a medicului, îl expune adesea ri: 
cului unui diagnostic incomplet şi pierderii colaborării 
bolnavului în aplicarea corectă a tratamentului. 

Cu toată perfectia tehnică a mijloacelor de care dis- 
pune, medicul trebuie să fie totodată un om de stiin 

si un „artist“, căci omul este mult mai mult decît 
mașină complicată de serie. 

Adevăratul medic trebuie să fie dotat cu o deosebi 
pătrundere şi intuiție umană. El trebuie să păstreze 
adincul inimii sale o înţelegere deplină pentru cei în 
suferință. Pentru dezvoltarea acestor calități nu există 
„antrenament“ mai bun decît trăirea artistică. Träi 
artistică îl apropie de natură, de om, pe care învaţă să 
le înțeleagă, să le „vadă“ mereu mai bine. 

„Medicul modern trebuie să fie o sinteză între viziunea 
intuitivă si posedarea perfectă a „claviaturii“ tehnice”. 
(Knipping). ; 
Încă de mult, Paracelsus considera că cele mai înalte 
calități ale medicului sînt : arta, iubirea şi hotărîrea ; 
arta de a te apropia si a înţelege suferința bolnavului, _ 
iubirea față de om şi hotărîrea de a folosi armele cele __ 
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se situează la granița științelor 

ele despre om. Afinitatea medicului 
„explică tocmai prin nevoia de a-și lărgi 
“domeniu, prin formarea unui orizont 


reflectare a tabloului grandios şi inepui- 
tii din jur trecută prin vibrația stărilor 
5 artistic, se adresează omului, 

(A, îl transformă, îl face mai bun. „Aş 
as fi reuşit decit să-mi distrez auditorii; 
să-i fac mai buni“. în aceste cuvinte, 

4 adevărata menire a artei. Aceeași 
„titanului de la Bonn“, care a cîntat 
bucuria infrafirii milioanelor de oa- 
îmi va înțelege muzica, va fi izbăvit de 
lumi“. Pictorul Kandinsky vedea în 
creaţie inutilă, ci o forţă care stă direct 
yi i şi perfecționării sufletului uman“. 
spectacolul măreț şi complex al vieții, 
tă şi medicul isi trag din viaţă țelul ac- 


a „Opera lor, izvorită din măiestrie sau din 


la focul dăruirii transfigurate sau 
înţelegerii şi compasiunii, se îndreaptă 
către om, încercînd să-l facă mai bun, să-i 
ia umană, Harul artistului. şi talentul 
cheile care le deschid drum către încre- 

a oamenilor. Pornind din ucenicie şi 
talentul sînt totuşi mai mult decît 


şi creaţia artistică se apropie şi prin 

lor presupune un studiu îndelun- 

se înarmează cu noțiunile date de ştiinţele 
în speţă muzicianul, trebuie să-și în- 

le complicate ale armoniei, contra- 

si orchestratiei. Fără această ucenicie, 
loc pînzele murdărite in mod nefigurativ 
„concertele“ pentru cratite, aspiratoare 

le „concrete“, ... poeziile în care silabele 


se rostogolesc „dincolo“ de orice sens. Fără această 
ucenicie, în practica medicală isi fac loc sarlatanii, 
„iluminaţii“ si „marii revelati“, care cu toții se bizuie 
pe neştiința unora si pe snobismul sau scepticismul 
altora. 


tesc pe om de la naştere si pînă la moarte, în mo- 
mentele însemnate de bucurie sau de suferință ale 
ucuria venirii pe lume a unui copil, primit de mîinile 
medicului atent la buna desfăşurare a actului solemn- 
prin care viaţa își asigură continuitatea, se manifestă 


emoție, părinţii observă cum încet, încet, ginguritul 
devine vorbă si cîntec. în sunetele muzicii, în ritmul 
ei, dezvoltarea copilului se face armonios prin gim- 
nastică medicală. Mai tirziu vine şcoala, în care noţiuni 
de muzică si sfaturi igienice completează instructia, 
apoi pubertatea şi adolescenţa, în care revărsarea 
monilor transforma atît de mult statura, vocea şi as- 
pectul copilului de pînă ieri. Acum medicul trebuii 


si pe alţii să se agite în ritmurile epuizante ale muzic 
de dans. Mereu însoțit de muzică, în marșuri si în 
sport, tînărul îşi restabilește echilibrul şi reuşeşte să 
se aplece cu încordare in munca ce-i va aduce satis- 
factia intregirii, Şi iată că copilul ajuns adult intră 
în plină viaţă ; nevoia de muzică nu-l părăsește, fiindu-i 
un bun tovarăş atît în marile bucurii, cât şi în marile 
necazuri. De asemenea, ajutorul dat de medic îi este 
„mereu necesar pentru a-şi menţine şi întări sănătatea — 


sau pentru a și-o redobindi. Sfârșitul îl găseşte alături 
de medic, adevăratul său duhovnic, si sunetele unui 


marş trist îl însoțesc pe cel din urmă drum. 
14 3 : 


cina se impletesc strins in jurul 
imbogätind trăirile sufletești, cea 
ompetent paşii nesiguri. Omul con- 
unde, ca și omul vremurilor trecute, 
nicicind de binefacerile acestor două 
pentru a-i alina suferința sau pen- 

şi sănătatea. Muzica, mai mult de- 
artă, cu limbajul ei universal, are pu- 
pe om mai bun, îi înflăcărează simfä- 
fruntea, îi Berney SC frä- 
marilor probleme ale vieții, îi uşurează 
mai spornică. Medicina îşi îndreaptă. 
suferinței. Si una și cealaltă încearcă 
condiţia sa umană. oar 


ne 


reträire a preistoriei in imaginația 
„antichitate“ (K. Marx), reflectă în no- 
se legende multe aspecte ale împletirii 


Zeus, Apollon era zeul soarelui, al poe- 

ii Mb de măiestria pe cate o. avea 
on era si medic. S 

il Beofiei la curtea regelui Flegios, 

pe fiica acestuia, nimfa Coronis. 

oarce în templul său din Delfi, pără- 

care este silită de tatăl ei să se căsă- 

altul. Plin de minie, Apollon trimite să- 

care va curma viața necredincioasei 

este însă de copilul care era gata să 

‘de căință, îl salvează, deschizind pîn- 

„Copilului i îi dă numele de Asclepios (în 

Aesculap — „cel care alină sufe- 

zeu al medicinei. Centaurul Hiron fl 

os arta vindecării; curînd, discipolul 

maesi reuşind nu numai să tämä- 

„ci chiar să redea viață celor morți. Pen- 

ierburile cu care un șarpe omorit 

de şerpoaica sa (de aici emblema 
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medicinei). Din ce in ce mai puţine umbre veneau în 
cîmpiile Elisee şi în Infern, ceea ce minia pe Hades, 
zeul mohorit. Acesta se plinse lui Zeus în Olimp. Prin 
fulgerele purtate de ciclopi, Zeus preface în cenușă pe 
cel care se răzvrătise împotriva firii. Sufletul lui Es- 
culap va fi însă primit în cer, la loc de cinste, în con- 
în templul său din Epidaur, Esculap folosea ca mij- 
loace de tratament ierburile și muzica. Fiicele lui, Hi- 
geea, simbol al sănătăţii si curățeniei, si Panaceea, sim- 
bol al puterii tămăduitoare, ca si cei doi fii, vestitii 
medici din războiul troian, Mahaon si Podaliro, au con- 
tinuat opera începută de tatăl lor. 

lată deci că zeul medicinei descinde direct din cel al 
muzicii şi poeziei şi că, alături de ierburi, muzica a 
constituit unul din primele leacuri folosite. 

Un alt erou legendar al muzicii, înzestrat cu puteri 
miraculoase, a fost Orfeu (numele său Aar-ropheh, în- 
seamnă medic luminos). Fiu al lui Oiagar şi nepot al 
lui Harops, conducătorul unui trib tracic, Orfeu ar fi 
trăit prin secolul al XIV-lea î.e.n. Mitologia îl prezintă 
ca fiu natural al aceluiași Apollon și al muzei Caliopa. 
Viaţa zbuciumată a lui Orfeu, dragostea nefericită pen- 
tru frumoasa Euridice, peregrinarea lui temerară prin 
Infern, toate se desfăşoară sub semnul vrăjii miracu- 
loase a lirei sale. 

El vindeca bolile, alina durerea rănilor, emotiona în: 
treaga natură din jur cu versurile şi muzica sa. 
Complesit de pierderea Euridicei, Orfeu nu-şi găsea îm- 
păcare, Bacantele trace miniate pe indiferența lui Lau 
înjunghiat cu zeci de pumnale. Cele 9 muze i-au luat 
trupul fără viaţă si l-au înmormântat într-un templu 
pe muntele Olimp. Numai capul lui Orfeu, rostogolin- 
du-se în apele mării, a fost purtat de lira-i vrăjită pînă 
în insula Lesbos, unde vor înflori muzica şi poezia. 
Părăsind legendele mitologice, să ne întoarcem la lu- 
mea antică. Alături de filozofie, astronomie și geome- 
trie, muzica ocupă un loc însemnat în preocupările 
multor ginditori ai antichităţii. Ea este privită de multi 
ca un panaceu universal care plämädeste pe adevăratul 
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caracterul şi menţinîndu-i să- 


lu de encicloped antic (filozof, matema- 

cian şi medic), îşi construia sistemul 
4 lor şi a tonurilor muzicale. Să- 
este un echilibru care poate fi res- 


caracterul, s-a inspirat de la egipteni şi 
Astfel, în lucrarea sa Charmide, Platon 
i despre doctorii traci, slujitorii 
cu ajutorul cîntecelor vindecau su- 

el si trupul bolnav. $ 
, credea in înrîurirea morală pe 

au asupra omului. 

medicinei propriu-zise, a reuşit 
care întuneca arta vindecării. = 
> magie si o pune pe calea adevărată, 
S el vorbeşte de efectele favorabile 


a muzicii este recunoscută și de 
i, al căror reprezentant de seamă 
ca şi de faimoasa şcoală arabă, care 
ul inovator hippocratic (Rhazes, Avicena, 
| Averroes). 

e îndepărtate, medicina şi muzica se 
forțelor neîmblinzite ale naturii, 
stinct cu magia și religia, o dată cu 
arta. tămăduirii sa. delimitat, des- 
“supranatural si de imaginaţie. Rela- 
muzica rămân însă intim înlănțuite, 
măsură mai mare sau mai mică 

ificä, cit şi din cea artistică. 
ia care la origine la contopea, în- 
şi muzica s-au dezvoltat pe căi 
u pierdut nicicind trainicele 
Esculap, fiul zeului muzicii, și efi- 


gia lui Orfeu, cintäretul legendar „care făcea pietrele 
să suspine“, amintesc $i menţin veșnic aceste legături. 
Relaţiile dintre arta vindecării şi opera de artă se mai 
pot încă discuta; înrudirea se află, după cum am. vă- 
zut, atit pe linie ştiinţifică, discipline comune servin- 
du-le deopotrivă, cit si pe linie spirituală, țeluri uma- 
niste comune îndreptindu-le paşii. 


Muzica in medicină 


Muzica, această vibraţie de nobile idei şi sentimente, 
prilejuieşte momente de înălțătoare trăire artistică ; 
acestea aduc medicului nu numai destinderea după o 
muncă încordată, concentrată asupra suferinței omu- 
lui bolnav, ci şi îmbogățirea calităţilor morale atît de 
necesare acestei profesiuni. 

Prin unele din elementele sale, muzica este folosită şi 
în practica medicală. Diapazonul, instrumentul nelip- 
sit al muzicienilor, este utilizat de specialist pentru 
probele de auz. În audiometrie, medicul se referă la 
înălțimea sunetului, element de acustică muzicală. 
Familiarizarea cu tonalitätile şi ritmurile muzicii aduce 
reale servicii medicului internist, care cercetează bă- 
tăile inimii sau semnele acustice ale respirației. Me- 
dicul învaţă să audă si să vadă în practica de fiecare 
zi, dezvoltindu-si neîncetat spiritul de observaţie. Cit 
de mult îl ajută la aceasta preocupările pentru artele 
plastice si pentru muzică ! 

în cursul examenului complicat pe care-l face pa- 
cientului său, neurologul cercetează uneori capacitatea 
acestuia de a executa o piesă muzicală sau de a recu- 
noaşte diferitele elemente ale unui text muzical. Tul- 
burările limbajului muzical (amuzia motorie si cea sen- 
zorialä) îl ajută pe medic să localizeze anumite leziuni 
pe scoarța cerebrală. 

Fenomenul ,auditiei colorate“, studiat Ja noi în țară 
de savantul Gheorghe Marinescu, prezintă de aseme- 
nea interes pentru problema legăturilor dintre dife- 
ritü centri corticali. Muzica poate crea sinestezii, pu- 


în mişcare centrii senzoriali diferiţi. De altfel, 

si lumina nu sînt decit vibrații. : 
din antichitate s-a observat influența puternică 
> care o are muzica asupra omului, cît şi utilitatea ei 
mijloc terapeutic în multe boli. Grecii vechi reu- 
să ducă această artă a meloterapiei la o anumită 


să : 
lepiazii, care erau preoți specializaţi in medicină, 

u ca tratament și muzica. 

a, între altele şi medic şi muzician, dădea bol- 
“navilor săi rețete muzicale. Se povesteşte că fiind la 
eu ina a întîlnit un tînăr furios care încerca să 

a foc casei iubitei sale. Starea de excitație a acestuia 

- crescuse sub impresia unei melodii cîntată la flaut în 

modul frigic. Pitagora ceru flautistului să cînte o me- 
e în ritmul spondeic şi imediat tînărul s-a liniştit. 


“in cadrul preocupărilor sale muzicale, Pitagora a emis 


teorii care stau la baza gamei actuale. El poate fi con- 
5 at, de asemenea, ca fondatorul acusticii moderne. 


… Discipolii lui Pitagora isi odihneau mintea încordată 


- din timpul zilei prin cîntece, care le aduceau up somn 
liniştitor. 7 
"De altfel, muzica antichității — melopeele cîntate la 
“flaut şi instrumente de percuție — juca un rol foarte 


“important în viata cotidiană. Muzica si gimnas''ca for- 


mau cele două elemente esenţiale ale educaţiei. 
Faptul că cei vechi îl considerau pe Apollon, zeul po 
ziei și muzicii, drept tatăl lui Esculap, zeul medici 
pentru că au fost totdeauna convinşi de acţiunea 
a muzicii asupra organismului. Această comu- 
e între cei doi zei nu este decit traducerea mito- 
a unui adevăr primitiv (Lacroix). 
medievală şi cea din timpurile apropiate de 
osea pe larg temedii „muzicale“. 
medic italian din secolul al XVil-lea, Baglivi a în- 
it să trateze tot prin cîntece şi dans o boală foarte 
tă atunci: coreea sau „dansul sfintului Guy“. 


era nevoie, cintecele lecuitoare ; dansurile executate 
Mi aceste cîntece au primit numele de tarantelă, de 
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la numele unui păianjen — Tarentula —ce era consi- — 


derat că provoacă boala prin infepatura sa. 
Doctorul Joseph Récamier (1774—1832), considerind 


că stomacul are o activitate ritmică si că deci ,iubeste — 
ritmul“, prescria unei ducese din Paris, care suferea de 


stomac, „să ia masa în sunete de tamburină“. 


Astmul era tratat cîndva prin lecţii de cînt. Cîntecul $ 


vocal s-a dovedit un foarte bun exercițiu respirator. 
Elemente de meloterapie au fost folosite şi de Trou- 
. sseau. 

Dar, în toate timpurile, muzica a fost mai ales indi- 
catä în tratamentul bolilor psihice, în special la indi- 
vizii instabili, neliniștiţi, deprimati. Un medic ameri- 
can, Robert Havan Schauffler, încercase chiar să al- 
cătuiască o „farmacopee muzicală“. Astfel, el reco- 
manda în epuizarea nervoasă prin surmenaj poemul 


Moldava de Smetana ; în melancolie, Imnul bucu- 


riei de Beethoven; în furie, Corul pelerinilor de 
Wagner ; în mania depresivă, Regele piticilor de Schu- 
bert sau Preludiul carnavalesc de Dvorak ; împotriva 
marilor dureri morale, Studiul în sol major de Cho- 
pin, Sonata patetică de Beethoven, concertul pentru 
violoncel şi orchestră de Dvorak etc. Desigur că în 
aceste prescriptii este multă fantezie, mult subiec- 
tivism. 

În vremurile noastre, acest bătrin ,tranchilizant“ 


care este muzica a fost reactualizat, studiindu-se ex- _ 
perimental efectele sale asupra omului si trecindu-se ~ 


astfel la aplicarea ei terapeutică pe baze ştiinţifice... 


Cercetările au fost initiate de cunoscutul histoneuro- — 


log rus Dogiel. 
S-a constatat că, în afara oricăror elemente afective, 


de atenţie si de interpretare, muzica produce reacții _ 


neuromusculare ce pot fi urmărite cu electromio- 


graful. $ 

S-au observat, de asemenea, modificări ale pulsului, 
presiuni arteriale, mişcărilor respiratorii și metabolis- 
mului. Aceste modificări depind de ritmul, înălțimea 
si timbrul sunetelor. Sint foarte explicabile aceste 
modificări dacă ţinem seama că ritmul, care este ele- 
mentul capital în muzică, se găseşte şi la baza func- 


20 


i uman. in noi, totul este ritmat: 
activitatea inimii, activitatea glandelor, ac- 
b digestiv. Hamlet spune la un mo- 
„pulsul bate măsura muzicală“. în acţiunea 

muzica o exercită asupra organismului se 
că ritmul are mai degrabă o acţiune 
are o acţiune estetică. De ase- 

un ritm al undelor cerebrale, al un- 

, care pot fi înregistrate cu electroence- 


o „vibraţie esenţială a naturii“ (Loe- 
mai mult sau mai puţin „în rezonanţă“ cu 


elementul cel mai important, apoi inten- 
“timbrul sunetelor. Muzica de jazz, cu rit- 
ată şi schimbătoare, cît şi cu excesele 
produce la trei sferturi dintre ascultă- 
a presiunii sanguine. Este interesant 
“muzică nu produce nici un efect asupra 
‘sub 6 ani, care este nereceptiv la jazz. în 
sunetele acute creează o tensiune psihică, 
relaxează, aşa cum o dovedește şi elec- 
Ritmurile în trei timpi par a relaxa şi 
respiratorii, iar cele în patru timpi 
acţiune tonifiantă (Teirich). 
i nemuzicali, zgomotele, au o influență 
reacţiilor neurovegetative dacă sint de 
a timpul pot produce chiar modificări oe 
special asupra sistemului cardiovascular. 
împotriva zgomotului care se dă astăzi 


© muzică aleasă judicios uşurează trava- 

, în special când este vorba de un trava- 

‘periodic. Poate creşte astfel productivi- 

de unde, în anumite condiţii, poate avea 

uzină. în birouri, dimpotrivă, muzica pro- 
distragerea atenţiei funcționarilor. 

acestor cercetări pare justificată ştiinţific 

în medicină. Ea nu trebuie conside- 

mijloc terapeutic propriu-zis, ci ca un ad- 

s în unele cazuri. După cum „a mînca“ 
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muzicii, încadrată în planul gen’ral al tratamentului, 
poate căpăta însușiri curative. < 
Efectele cele mai bune se obțin în psihiatrie, în spe- 
cial în psihiatria infantilă. À 

Muzica este un important factor evocator, emoi 
creator de percepții si reprezentări artistice. Prin arta 
sunetelor se poate obţine o influențare a compar! 
mentului afectiv, a stării psihice a bolmavilor. Se cei 
însă foarte mare grijă şi înţelegere, şi în special o 
individualizare a tratamentului. w 
Muzica luată ca agent terapeutic nu trebuie să amuze, 
să distreze, să răvăşească gîndurile, ci trebuie să emo- 
tioneze, să stimuleze sau să calmeze, să aprofund 
sau să elibereze. De aceea, muzica așa-zisă „uşoară“ 


nu este potrivită pentru bolnavii psihici. Ea este mai M 
degrabă greu de suportat, fiind uneori excitantă, ob- M 


sedanta, 
Pentru copii de obicei este mai accesibilă muzica vo- 
cală decît muzica instrumentală, 4 


Medicul trebuie să aleagă o muzică în acord cu starea 
de spirit a pacientului, adaptată la fiecare bolnav. 4 


Am mai vorbit de încercările unor terapeufi de a si 
bili adevărate „farmacopee muzicale“ cu principi 
pentru fiecare tip de nevrozä. Ca şi pentru medi 
mente, s-a căutat să se facă o selectionare a unor 
piese muzicale celebre, după acţiunea lor asup 
simptomului dominant. Recent, dr. R. Lacroix reco- 
manda: în stările de tensiune nervoasă, Nocturna 
cincea de Chopin sau uvertura la Parsifal; în stări 
cu deficit de atenţie, o fugă de Bach; în stările in 
care predomina sentimentul de disperare, Romanfi 
în Fa de Beethoven sau Clar de lună de Debussy. 
în psihiatria infantilă s-au obținut rezultate bune uti 
lizind muzica ca mijloc de comunicare, ca o form: 
neverbalä de a lua contact cu copiii psihotici, de a 
smulge din izolare. Pentru aceasta se fac şedinţe 
muzică pe grupe, copiii fiind dirijati să execute mi 
melodii din clopote speciale de înălțimi diferite şi 
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it, aşa-numitul Glokenspiel englez. Acestea, 
o weche turnătorie de clopote din An- 
d pur, suntele lor fiind foarte bogate 
uperioare şi inferioare. 
it primeşte un clopoțel şi trebuie să fie 
se dă intrarea. în felul acesta, printr-o 
rte simplă se obţin sonorități agreabile, 
vi capătă senzația de a fi utili într-un 
interesaţi şi îşi întăresc încrederea 


se poate spune si despre cântatul in cor, 

ne însă participarea unor copii mai evo- 

rea muzicii în comun este deci un fac- 

litate, stimulind simţul de colectivitate. 

terapeutică foarte utilă pentru psiho- 

care-şi găsesc astfel „un drum de intrare 
Este o meloterapie activă. 


, prin ascultare pasivă de piese mu- 
obţine efecte pedagogice educative. La 

se poate obţine o influențare a perso- 
brate în structura sa internă, reali- 

o „maturare“ psihică a acestora. Me- 

însă foarte multă înţelegere şi în special 


atrie, muzica poate uşura aplicarea unor 
cute de tratament, cum ar fi electro- 
dusurile, si de asemenea poate ajuta în a- 
terapiei. Pe de altă parte, s-a constatat 
tul prin somn poate apropia de muzică 
riori refractari acesteia şi să le dea chiar 
muzicale. La deșteptare, ei trăiesc 
„multă intensitate. k 
niu interesant in care muzica poate da 
este reeducarea motorie a copiilor cu 
poliomielită sau după alte boli parali- 
încercat cu succes exerciţii progresive 
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A pian. Revenirea mișcărilor se face foarte lent, 
aproape imperceptibil, însă anunțată de sunetele cla- 
pelor, ea are un efect deosebit, aducînd încrederea în 
propriile forte şi stimulind bucuria de a trăi. 

De asemenea, în gimnastica terapeutică, corectivä, 
muzica are o importanţă specială, 


în unele spitale de chirurgie s-a utilizat muzica ca - 


adjuvant pentru realizarea unei bune anestezii. Piese 


muzicale, ca Sonata lunii de Beethoven, Clar de lună 


de Debussy, Murmurul pădurii de Wagner şi-au făcut 
dovada acţiunii lor linistitoare. 

Muzica mai poate fi folosită pentru „îndulcirea“ con- 
diţiilor de spitalizare, mai ales cînd aceasta este de 
durată. Radioficarea spitalelor, dar numai prin ascul- 
tarea la cască, deci după dorința fiecăruia, este un 
mijloc util de umanizare a condiţiilor de spitalizare. 
Muzicoterapia, studiată -pe baze ştiinţifice moderne, 
are un mare viitor în cadrul medicinei sociale: mu- 
zica în şcoală, ca instrument pedagogic, muzica în 
uzină, muzica în sanatoriile de odihnă, iată atîtea do- 
menii noi de aplicare. 

Meloterapia, care constituia cîndva o bună parte din 
mijloacele terapeutice ale unei medicine empirice, 
şi-a restrins cîmpul de acţiune; în urma fundamen- 
tării ei ştiinţifice, a devenit prin aceasta mai efi- 
cientă. Cea mai utilă aplicare rămîne desigur în do- 
meniul psihiatriei. 

Muzica in medicină, iată o fericită întîlnire a celor 
două arte, ce-şi revarsă binefacerile atît asupra celor 
bolnavi, cît şi asupra celor ce luptă pentru înlătura- 
rea suferințelor acestora. 


Medicina în muzică 


Aplicațiile medicinei în muzică sint numeroase, 
Fiziologia furnizează noţiuni utile cîntăreţilor si in- 
strumentiștilor. Cunoscind normalul, aceştia vor pu- 
tea evita patologicul. 

Astfel, cunoscind structura şi fiziologia laringelui, cîn- 


conducă judicios emisia vocală, să 
st amplitudinea respirației şi să nu 
limitele peste, care forțarea organului 
í aduce tulburări serioase. 
entali, avînd noțiunile fundamen- 
vor fi mult usurati în cistigarea de- 
coordonarea mișcărilor şi obţinerea 
fi duc la măiestrie. Ei vor ști să evite 
şi crampele musculare, care şi-au gă- 
ştiinţifică în lumina fiziologiei 
|; i creatori de şcoală şi-au bazat 
dor, p> datele de fiziologie. 
permis creșterea potentia- 
prin Dour sănătăţii marilor artişti. 
importantă a duratei medii de viaţă a în- 
o creştere importantă a numărului anilor 
artistică, 


* 

x x 
vast de preocupări ale medicinei pro- 
pure este patologia profesională a mu- 
care factorii cauzali tin mai ales de 
Tet coase ich cât şi de încorda- 
ul acestei specialitäti sint studiate 
judicios astăzi bolile laringelui la cintäreti, 
respiratorii la suflätori, paraliziile si 
pianistilor si violonistilor, surmenajul si 
nevrotice prin suprasolicitare corticală 
ri etc. 


* 
x * 


à unor medici au existat şi încercări 
fenomenul psihic al creației artistice si 

ra particularitätile personalității marilor 
au preluat ideea greşită a „caracteru- 

al geniului“ si au prezentat creaţia ar- 

o manifestare morbidă. Ei au pornit de 

că geniul este de apariţie rară şi că în com- 
acestuia deseori îşi fac loc atitudini ieşite 
nuit. Aceste manifestări capătă însă deplină 


justificare dacă se încadrează creatorul în condiţiile 
social-istorice în care a trait: încordarea într-o muncă _ 
epuizantă în care desprinderea din mediu era inerentă 
şi îndurarea multor suferințe şi privatiuni datorite — 
indiferentei şi răutăţii contemporanilor neînțelegători _ 
de i 


Şcoala lui Freud, cu exagerările cunoscute, a încercat 
să analizeze pe marii muzicieni din punctul ei de ve- 
dere, ajungind la concluzii a căror redare ar însemna 
profanarea memoriei celor care au îmbogățit tezaurul 
artei universale. 

Studiind personalitatea marilor compozitori după 
predominanta unuia din cele trei elemente ale carac- 
teriologiei lui Le Senne (emotivitate, activitate şi TÄ- 
sunetul reprezentărilor), Jean Rivière ajunge la con- 
cluzia că nu se poate stabili o tipologie specifică mu- 
zicienilor, La aceleaşi concluzii a ajuns si doctorul 
Stocker, care a încercat să analizeze pe muzicieni 
după alţi parametri. + 

Marele fiziolog I. P. Pavlov, descoperind legile activi- 
tätii nervoase superioare, dinamica proceselor corti- 
cale de excitație si inhibitie si cele două sisteme de 
semnalizare (analizorii senzoriali si limbajul. articu- 
lat), a deschis drum pentru înțelegerea ştiinţifică a 
tipurilor de activitate nervoasă, Se știe că, după Pav- 
lov, artistul prezintă o predominanfä a primului sis- 
tem de semnalizare. 

Desigur că nu se pot înțelege artistul și opera sa nu- 
mai prin individualitatea psihică; pentru înțelegerea 
aprofundată a creatorului de artă este necesară în- 
cadrarea lui în coordonatele social-istorice în care 
trăieşte. Artistul nu este nici morbid, nici nevropat ; 
el nu rezultă din concurența fntimplätoare a unor 
trăsături de caracter si nici nu poartă cu sine harul 
mistic al dumnezeirii. El este un om ca toţi oame- 
nii, înzestrat însă cu o sensibilitate intensă, care face 
ca lumea să i se prezinte în imagini deosebite, pe care 
le dăruiește apoi oamenilor, filtrate prin măiestria 
sa făurită cu atita trudă, 
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păi ER A A ibe tales NRO Saiki YEE De Ê 


ca pacient 


itätile ei tămăduitoare, medicina a stat 

de slujitorii muzicii, Se poate spune 

măsura creșterii eficienţei mijloacelor 

t, medicina a contribuit de-a lungul tim- 
bogätirea creaţiei multor artiști. 

marilor compozitori suferinzi apar tot- 


ja şi numele medicilor care i-au îngrijit şi care 


de obicei şi foarte apropiați prieteni. 
gi au tendința de a stabili relaţii de la 
între suferințele compozitorilor şi ope- 
frămîntările muzicii lui Schumann, ei vad 
bolii psihice. în paginile inegalabile ale 
thoveniene, în care muzica prinde un curs 
nou, ei deslusesc efectul surzeniei. Fără a 
r înseși creaţia artistică, totuşi nu se 
a răsunetul, influența pe care stările sufle- 
te de boală au avut-o asupra creației mu- 
acest fel, cercetarea medicală amănunţită 
că a suferințelor fizice şi psihice în relaţie 
diverselor lucrări muzicale reprezintă o 
însemnată la cunoaşterea vieții si operei 
or. Literatura medicală contemporană 
numeroase studii asupra bolilor şi cauzelor 
rilor muzicieni, pe baza documentelor exis- 
fete, scrisori în care se relatează simptomele, 
redată de pictori, de măşti luate în timpul 
după moarte, scrierile medicilor curanti, 

mecropsice etc, 

te apărută nu de mult la Stuttgart, Dieter 
analizează din acest punct de vedere viata si 
0 dintre marii compozitori ai lumii (Beet- 
Chopin, Debussy, Mahler, Mozart, Reger, 
Schubert si Schumann). în viata acestor 
cărei medie nu depăşeşte 48 de ani, au exis- 
te deosebite, unele chinuitoare şi de durată 
uneori au influențat creaţia muzicală respec- 


Mozart a murit la 35 de ani prin insuficienţă renală, 
datorită foarte probabil unei intoxicații cronice cu 


mercur ; Chopin, la 39 de ani, doborit de tuberculoză — 


pulmonară, boală care a adus sfirsitul și altor compo- 
zitori, printre care si al lui Ciprian Porumbescu. in 
vîrstă de 46 de ani, Robert Schumann a murit într-un 


sanatoriu de incurabili, în urma unei boli psihice. Un 


cancer cu localizare intestinală a adus sfîrşitul lui 
Claude Debussy, în urma unor chinuri insuportabile. 
Gustav Mahler si Alban Berg au murit prin septice- 
mie. Max Reger a fost răpus de un infarct miocardic. 
Tot o boală de inimă a pus capăt şi vieţii lui Arnold 
Schânberg. 


Chinuiti de boală, multi muzicieni şi-au împărtăşit — 


gîndurile, neîncrederea şi speranţele acelora care în- 
cercau să le readucă sănătatea. Medicul a însemnat 
pentru mulți nu numai omul de ştiinţă aliat în lupta 
împotriva bolii, ci şi un prieten, un adevărat duhov- 
nic. Bella Bartok impart medicului curant nu 
numai semnele bolii sale necruțătoare, ci şi tristețea 
fără margini în faţa sfirsitului iminent ce-i va între- 
rupe creaţia. „Îmi pare rău, îi spunea el, că plec cu 
bagajele pline“. 

Același regret reţinut reiese din ultimele rînduri lä- 
sate de Mozart şi din confesiunile marelui Enescu, 
aflat în pragul morții. 

* 


* * 


Pentru Händel, doctorul londonez Arbuthnot nu a în- 
semnat numai medicul care încerca să-i aline durerile 
reumatice sau violentele crize de nervi, dar şi un 
bun prieten care i-a apreciat creaţia şi l-a ajutat în 
momentele grele. 

Arbuthnot este cel care la introdus pe Händel in 
cercurile oamenilor de artă din Londra, l-a recoman- 
dat reginei Ana, al cărei medic era, si la inițiat in 
tainele ... gastronomiei, în care era, de asemenea, un 
specialist neîntrecut. 

in ultimii ani, Händel isi pierduse vederea, în urma 
unei cataracte. Se ştie că aceeași suferință l-a chinuit 


şi pe Bach înainte de a muri. Este interesant de ară- 
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operati la ochi de acelaşi medic — 
un scoţian originar din Norwich, 
întreaga Europă prin intervenţiile pe 
‘mai ales prin reclama pe care şi-o 
tuie însă un exemplu negativ: este 
aventurier, care prin maniere ele- 
ignoranta și, într-un fel, sarlatania. 
* 
N * x 
povara apăsătoare a unui talent 
Mozart „copilul minune“, räsfätatul 
“avut totuşi o copilărie tristă, singuratică. 
nu a avut o copilărie. Concertele, 
condiţiile grele din acea vreme, studiul 
acestea insemnau surmenaj-şi epuizare. La 
Mozart face o boală destul de grea, 
e, care va fi considerată mai tirziu 
Unii medici au văzut în insuficiența 
adus moartea manifestarea finală a 
„cronice postscarlatinoase. Cercetările mai 
ilit însă că boala copilului nu a fost scar- 
eritem nodos. 
în scurta lui viață numeroşi medici, 
mai apropiaţi. Tatăl lui Mozart a fost 
celebrul medic Franz Anton Mesmer 
precursor al psihoterapiei şi melotera- 


teorie, în caz de boală „magnetismul“ 
si normalizarea s-ar putea realiza în ca- 
de hipnoză însoţite de muzică. 
a pentru aceasta pianul sau un instru- 
verillonul, numit şi „orga de sticlă“, la 
şi micul Mozart. Mesmer pretindea că 
metoda sa „Qrice boală“, făcînd un timp 
Viena si apoi la Paris. Copilul genial i-a 
sa Bastien si Bastienne. 
i rt pierde un bun prieten, doctorul 
risani. Cu acest prilej, el exprimă în rîn- 
nante durerea pe care i-a pricinuit-o moar- 
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Cu 6 luni înainte de a muri, Mozart începe să se simtă 
„din ce în ce mai rău: are dureri de cap, amețeli, obo- 
seală şi mai ales sentimentul apăsător că sfirşitul nui 
este departe. într-o scrisoare adresată lui Da Ponte, 
autorul multor librete de operă, el spunea :... „îmi 
dau bine seama, cineva din mine imi spunea: Ceasul 
tău a sunat! Va trebui să mor. Sînt aproape de sfir- 
sit, înainte de a fi putut să mă bucur pe deplin de — 
talentul meu. Viaţa a fost totuşi atît de frumoasă !." _ 
Era preocupat tot mai des de gîndul morţii. într-o 
Frumoasă zi de toamnă, stînd pe o bancă în Prater 
alături de soția sa Konstanze, gîndurile negre au pus 
din nou stäpinire pe el, in timp ce din ochi i se 
scurgeau lacrimi :... „Nu, nu, o simt foarte bine! Cu 
mine nu va mai dura mult. Cu siguranță, mi s-a dat 
otravă! Nu pot să scap de gîndul acesta...“ - 
Moartea îl găsește compunind cu înfrigurare Recvie- 
mul. Cu două săptămîni înainte, el scria aceluiaşi Da 


Ponte: ,… Eu continui să lucrez la Recviem. Pentru 2 


mine munca este singura rațiune de a exista. Nu tre- 

mur în fata sfirsitului pe care il simt apropiat... In 
fata nedreptätii destinului nu pot protesta decît lu- — 
crind, creind ... şi astfel sfirşesc eu, străduindu-mă să — 


realizez o lucrare care va fi cântecul meu de înmor- — 


mântare“... E 
Ultimele sale suferințe sînt îngrijite cu mult devo- 4 
tament de medicul său curant. Consultul profesorului 
Sallaba nu poate opri deznodămintul. La 4 decembrie 
1791, în vîrstă numai de 35 ami, moare genialul 
Mozart. 3 
Discuţiile în jurul cauzei morții lui nu s-au terminat 
încă. Multe diagnostice puse în trecut trebuie revi- 
zuite astăzi. E, 
Este aproape sigur că nu a suferit de tuberculoză 
pulmonară. Dacă ţinem seama de semnele bolii, de 
unele documente din corespondența lui Mozart si de 
aprecierile unor contemporani, apare mai probabilă 
moartea prin insuficiență renală, datorită unei otră- 
viri cu mercur, în care ar fi fost implicat rivalul său 
Salieri. 


* 
* * 


en a fost aproape continuu chi- 
grele ce u posibilităţile limitate 
din lu. Numeroşi sînt medicii 
Unii au trebuit să suporte ieşirile 
personalităţii covirsitoare ce-şi revărsa 
în fata neputinței medicilor şi medi- 


la Bonn“ şi-a găsit printre medici şi un 
căruia i-a împărtăşit în numeroase 
främintärile artistului, cît si necazurile 
Este vorba de doctorul Franz Wegeler, 
rsitatea din Bonn. Doi ani după ce 
mutase la Viena, se refugiază acolo și 
cauza invaziei armatei franceze. Beetho- 
plin de cäintä lui Wegeler, faţă de 
nedrept :... „în ce lumină respingă- 
. Da, recunosc, nu mai merit prietenia 
vin şi am să mă arunc în braţele tale, 
i înapoiezi prietenul pierdut...“ 
cel căruia printre primii Beethoven fi 
cumplita sa taină: „..iată, sînt trei ani 
îmi slăbeşte din ce în ce mai mult“... 
sinistru joc al unui destin nemilos, a în- 
pentru firea clocotitoare şi răzvrătită a 
şi, desigur, a jucat un rol în creaţia 
că este o exagerare să se considere 
itate ar explica în întregime fägasul 
„care muzica sa atinge culmile. Si, de ase- 
putem fi „recunoscători surzeniei“, cum 
faptul că La obligat pe Beethoven 
sale de conversație pretioasele do- 
z din ultimii 10 ani de viață. 
surzenie, Beethoven a avut de suportat 
tratament pe cît de ineficace, pe atit 
: aplicații multiple de lipitori pe miini, 
le dr. Währing. Schimbindul pe acesta cu 
c iată ce îi scria Beethoven prietenu- 
Ti... „Nu-l schimb cu dragă inimă, dar 
Wâhring este un practician îngust; el 
idei noi, citind...“ 
mai bine starea sufletească pe care 
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i-a produs-o pierderea auzului, îl vom lăsa pe Beetho- 
ven să-şi exprime frămintările în testamentul scris 
în 1802, în satul Heiligenstadt, unde se găsea in total 
singurătate, după sfatul profesorului dr. Schmid: 

„O, voi, oameni, care mă socotiți sau mă numiţi rău- — 
voitor, îndărătnic, mizantrop, cit de nedrepti sinteti — 
cu mine!! Voi nu cunoasteti pricina tainică ce face 
să apar astfel in fata voastră. Inima şi mintea mi-au 
fost înclinate încă din copilărie spre sentimentul gi 
gas al bunătăţii. Eram gata chiar şi pentru fapte mari. — 
Dar, închipuiți-vă : sînt şase ani de cînd sufăr de 
boală incurabilă, înrăutățită cu leacurile unor doctori — 
nepriceputi. An de an, pierzind tot mai mult nădej- 
dea de a mă face sănătos, mă găsesc în fata unei bol 
îndelungate (a cărei vindecare va cere ani sau pro- 
babil nu se va realiza niciodată). Fiind din naştere o 
fire aprinsă, vioaie, înclinată spre viata veselă de so- 
cietate, a trebuit de timpuriu să mă izolez de oameni, 
să duc o viata singuratică. Dacă din cînd în cînd am 
căutat să trec totul cu vederea, o, cu cîtă cruzime, cu 
cîtă putere îndoită mă trezea la realitatea amară 
auzul meu vătămat ! Si totuşi n-am avut destulă tărie 
si voință să spun oamenilor: vorbiti mai tare, strigati 
că-s surd! Ah, cum puteam să fac să se observe sli 
biciunea acelui simţ care la mine trebuia să fie mai 
bun decit la alţii, simț care la mine fusese desăvirșit, 
aşa precum îl au sau l-au avut doar puţini dintre mu- 
zicieni. N-am fost în stare să fac aceasta. De aceea, 


iertatimä dacă, după părerea voastră, mă terese de 


voi, în loc să mă apropii, cum aş dori. Nenorocirea 
mea este de două ori mai chinuitoare, deoarece tre- 
buie s-o ascund. Pentru mine nu există liniște cînd _ 
sînt în societate, nu pot avea discuţii intime şi nici — 
efuziuni reciproce. Sînt aproape singur si în societate 
nu pot apărea decit în- cazuri de extremă necesitate. _ 
Trebuie să trăiesc ca un surghiunit. lar cînd sînt 
printre oameni, mă trec sudorile de teamă ca nu 
cumva- starea mea. să fie descoperită. Asa s-a întim- — 
plat şi în cele şase luni pe care le-am petrecut la 
țară. Medicul prevăzător mi-a prescris să-mi eruț cit — 
mai cu putință auzul, venind în intimpinarea cerintei 
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i eu, atras de societate, cîteodată 
rezista ispitei. Cită umilinţă simţeam cînd 
mine, auzea de la depărtare sune- 
, jar eu nu auzeam nimic, sau el auzea 
păstor, iar eu tot nimic nu auzeam ! 
ri mă duceau la disperare; n-a lip- 
eram să-mi curm viata. Un singur lucru 
: arta. Ah, mi-a fost cu neputinţă să pără- 
înainte de a fi făcut totul pentru ceea ce 
am fost chemat... 
dacă veţi citi cîndva aceste rînduri, să 
ati fost nedrepti cu mine. Cel în sufe- 
fie mingiiat väzindu-si fratele nefericit 
À pra i / natu al i, a făcut tot ce i-a 
pentru a fi la înălțimea artiștilor şi 
vrednici. Voi, frații mei, imediat după 
să-l rugați din parte-mi pe profesorul 
că va mai fi în viaţă, să-mi descrie boala. 
adäugati-o la descrierea bolii mele, pentru 
măcar după ce voi muri, să se împace cu 
cit aceasta este cu putință...“ 
hotărăşte soarta lucrurilor sale şi dă unele 
T, Beethoven nu uită să mulțumească... 
ilor şi mai cu seamă profesorului 
şi încheie: i 
p -se totul! Mă grăbesc cu bucu- 
pin moartea. Poate va veni mai devreme 
sit să-mi dezvolt aptitudinile artistice. Aş 
soarta meg cruntă, să vie cit mai tîrziu. 
d am să mă bucur de venirea ei. Oare 
elibera de suferinţele nesfirsite? Vino, 
; te voi întîmpina cu bărbăţie“... 
dr. Schmidt a murit înaintea lui Beetho- 
lăsat o descriere a bolii. Beethoven de- 
ientul medicului Giovani. Malfatti — dis- 
T fondator al Societății medicilor din 
şi al asistentului acestuia, dr. Bertolini. Co- 
„lui Beethoven către doctorul Bertolini, 
avut desigur o mare valoare documentară, 
Patru ani după moartea compozitorului, 
suferind de holeră, îşi arde toate scrisorile. 


Cauza surzeniei lui Beethoven nu este deplin 

dată. Medicii timpului au considerat-o drept urmari 
a unei febre tifoide sau a unei gripe. Alţii au socotit-o 
ca o complicatie a unei infecţii luetice cu prinderea 
labirintului, sau ca o otoscleroză sau, in fine, ca c 


Deşi de constituţie robustă, Beethoven a suferit de 
stul de mult. A avut variolă în copilărie, boală care 
şi-a lăsat pecetea pe faja sa, febră tifoidă sau ti 
exantematic în tinereţe, astm cu repetate crize, în fie- 
care iarnă, şi, în fine, dese crize dureroase abdomi- 
nale, „boala sa obișnuită“ cum o numea el. Aproape 
permanente, tulburările abdominale se datorau unei 
ciroze hepatice, care de altfel a fost şi cauza morții. 
Cu două zile înainte de a muri se adresa prietenilo: 
conștient de iminenta sfirsitului : „Plaudite, amici ; 
finita est comaedia !“ 
Printre cei 15 medici care lau îngrijit în timpul viet 
s-au numărat şi internisti celebri din .Viena, ca: Jo 
Peter Frank, pionierul medicinei preventive, Jakob 
von  Standenheimer, medic la curtea împăratului 
Josef al II-lea, profesorul Anton Braunhofer şi cehul 


cientului său, a prezentat 

Beethoven o descriere amănunțită a simptomelor şi 
evoluţiei bolii. 

Necropsia, efectuată de dr. Johann Wagner, asistat 
Karl von Rokitansky (era prima din cele api 
60000 de necropsii pe care acesta din urmă le 
efectua în cursul unei strălucite cariere medicale 
confirmă diagnosticul de ciroză hepatică. 

Cu pioasă atenţie, medicii din vremea lui şi după 


aceea, pînă în zilele noastre, s-au aplecat asupra tutu- p 


ror izvoarelor şi au încercat să descrie lumii suferin 
tele lui şi să le explice. în acest fel, rugămintea adre- 


sată profesorului Schmidt în testamentul de la e R 


ligenstadt a fost totuşi îndeplinită. 
* 
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nann, marele compozitor romantic ger- 
t suferit în scurta sa viață chinurile 
cauzate de o cruntă afecțiune psihică. 
de talentul vădit de timpuriu, îi 
m cultură muzicală sub îndruma- 
Moartea acestor doi vine pe neaștep: 
Schumann notează în jurnalul său: 
cat în viaţă, azvirlit in noaptea lumii 
2 fără profesor şi tată“. 
studiile în drept pe care i le hărăzise 
e consacră cu toată hotărîrea pianului. 
epuizante, realizările nu-l satisfac, 
şi neliniște. O crampă a unui de- 
* dobindirea digitatiei pe care ar fi 
ijlocie, cu o fire închisă, tăcut, foarte 
e joasă, Schumann trăieşte intens și 
viață agitată, în care, epuizarea creației 
ste cu nemulțumiri in viata in- 
ri materiale. 
i ie puteri demonice care4 
r e vit îmi sînt aproape dispă- 
‘fost deseori aproape de nebunie“, eid 
După cîțiva ani suferă de fobia holerei, 
cumplită că își pierde respirația. în- 


sub impresia că-și pierde raţiunea, în- 


arunce pe fereastră ca să scape de ne- 


Clara, pianistă desăvirşită şi interpretă 
sale, îi readuce pentru un timp 
, carei permite realizarea marilor 


în Rusia, Schumann se plînge din 

a nervilor si de o melancolie intu- 

pun st&pinire pe el. Din nou este chi- 

, de teama de otrăvire şi de moarte. 

îi interzice orice fel de mișcare 

Mai tirziu, o cură de băi îi aduce 
trecătoare. 

anunță familiei că boala de care suferă 

că este un om pierdut. Un pictor îi 
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prinde pe pinzä dilatarea pupilelor, semn al bolii ce 


Durerea de cap, tulburări ale auzului, 
defect în vorbire (care era lentă) îi fac insuportabilă 
viata. Atras de magie, aude noaptea cintecul i 
rilor care dimineaţa se transformă în voci demonii 
halucinaţii terifiante, hiene si tigri se näpustesc asu- 
pra lui, venind să-l sugrume. În această stare, 
1854, Schumann încearcă să se sinucidă, aruncîndu-s 
în Rhin. Este salvat de doctorul Hasenclever şi de 
infirmier paznic şi transportat cu o droşcă la Bon 
în spital. Acolo isi revine, îşi recapătă pentru un tim 
forțele, compune din nou. Tabloul apăsător al sp 
lului de incurabili psihici îl face să se roage: „O 
unde în altă parte! ginditi-vä la asta!“ Vazind că 
gămintea nu îi este luată în seamă, se cufundă 
letargie, apärind noi tulburări organice. Avea 0 p 
ocupare obsesivă, orinduia alfabetic numele oraşelor 
ţărilor dintr-un atlas mare dăruit de Brahms. in ult 
mele luni de viață nu mai reușea să scoată decit s 
nete nearticulate. Moare liniştit la 29 iulie 1856, fă: 3 
nimeni alături, singur printre ceilalți incurabili di 
Špital. : % 
Protocolul necropsic lăsat de dr. Bicharz este inco: 
plet si conţine contradicții. 4 
Stabilirea cu precizie a bolii lui Schumann nu 
uşoară. Numeroase articole ale unor medici au î 
cercat să descifreze anumite suferințe, pe baza sem- 
nelor lăsate de însuşi Schumann în jurnalul său re 


baza relatărilor contemporanilor. Rémin încă în dis- am 


cutie trei posibilităţi: paralizia generală, contestat 
tot mai mult, schizofrenia şi hipertensiunea arterial 


visceralizată cu localizare cerebrală. Problema dacă | 


boala lui Schumann este de domeniul medicinei 
terne sau al psihiatriei este considerată de Kerner 


în sensul că adevărul ar fi la ao A E 


rămîne ca o „tangentă la cercul unor factori or; 


nici’ = 


Suferințele cauzate de boală nu au rămas desigur 
fără răsunet în opera marelui compozitor ; alături 
apăsătoarele pagini simfonice si de. răscolitoarele lie 
duri strălucesc însă, ca adevărate izbucniri de int 


PE 


şi 


care au încercat să aducă alinare suferin- 


de o tuberculoză pulmonară, a con- 

e 30 de medici. Printre aceştia a fost si 
său Jan Matuszynski, medic şi prieten, 
de aceeaşi. boală, în vîrstă de numai 


n-au lipsit nici ignorantii care i-au re- 
„hemoptiziile sale... largi venesectii ! 
şi-o dă în prezența celebrului medic 


au brăzdat şi scurtele vieţi ale lui 

ssy şi Mahler. i 
ta medie de viaţă era mai mică şi oa- 
sensibili erau mai repede secerati de 
actul artistic presupune un consum 
„o cheltuire nervoasă intensă care de- 
tulburări vegetative, uneori cu reper- 
. Medicina actuală, cu progresele ei, 
multi ani de creaţie artistică. De pe urma 


Dr medicinei a cîştigat mai ales categoria 


astfel că asistăm astăzi la din ce în ce 
opere de atră de maturitate si la perioade 
mai întinse. 
„pacient constituie o problemă deosebit de 
medicina de totdeauna. 


personaj de operă 


esant de contingenfä a medicinei cu 
si apariția medicului ca personaj de 
„considerat în strinsä legătură cu 
ției si a teatrului si cu situația socială 
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Astfel, dacă in epoca feudală, artistul, în special în 


Italia, era de obicei un artist rezidențial, atașat se- 
niorului pentru care crea opere cu subiecte mai al 

mitologice, cu eroi si semizei, făcînd uneori si aluzii 
flatante la Mecena, în orînduirea burgheză, căminul 
intim al burghezului făcea necesară o artă mai in- 


obişnuite. Pictorii renașterii olandeze coboară din înăl- 
timile olimpice si se preocupă acum de decorarea 
interioarelor burgheze. Ei vor reprezenta între altel 
şi pe medicul de familie, vizitind un bolnav, examinind 
un flacon de urină sau făcînd operaţii obişnuite : ex. 
tractii dentare, imobilizarea unei fracturi. Acest gust 
burghez se manifestă si în operele muzicienilor ger- 
mani şi olandezi. Madrigalierii își aleg adesea subiec- 
tele din intimitätile vieţii de familie, în care a 
uneori şi medicul. 

In Italia, artistul eliberat din mediul palatelor lui di 
Medicis, Sforza sau Borgia, iese în piaţă, în fafa ma- 
relui public, care devine noul său stăpîn. Ia naştere 
artă nouă, commedia dell’arte. Acelaşi fenomen se în- 
tîmplă şi în operă, care devine accesibilă tuturor, pă- 
răsind tragediile  Euridicei sau Ifigeniei, si cintin 
viața cotidiană. în spectacolele populare apare şi 
„doctorul“ omniscient, care vindecă răni, pune ventu: 
dar vindecă si... suferințele sentimentale, dînd sfaturi 
si chiar transmitind ,biletele dulci“. 

Este interesantă marea diferență în felul de a consi- 
dera medicul între lumea protestantă germană şi lu- 
mea italiană, catolică. Lumea protestantă vorbeşte di 
medic în termeni respectuoşi, în timp ce italienii îl 
reprezintă ca pe un fel de vagabond, a cărui ştiinţă 
se confundă adesea cu vrăjitoria. 

Commedia dell’arte, această comedie „de ting“, ce se 
ocupă de viata oamenilor obișnuiți tratată sub formă 
de farsă si din care va ieși comedia franceză, mani- 
fest’ in. general o concepţie absurdă despre medic, 
concepție care va persista prin tradiţie si în teatrul 
lui Mollière. Aceeaşi concepție defavorabilă desp: 


se va perpetua şi în genul operei bufe, care ia 
în secolul al XVIII-lea. 
ndamentală este ironică, moştenită de la com- 
dell'arte şi de la comedia franceză. în opera 
ă, al cărei iniţiator a fost Pergolese, medi- 
fie ca un vrăjitor modernizat care împrăștie 
relele cu băuturi misterioase, talismane şi 
(Elixirul dragostei de Donizetti), fie ca un 
de intrigi amoroase, complet străin de ade- 
medicină („doctorul“ Malatesta din Don Pas- 
de Donizetti), fie colaborind cu subchirurgul, 
te în acelaşi timp si bärbier (Bärbierul din 
de Rossini). Nu numai opera bufä italianä, dar 
ele clasice germane păstrează tradiția molie- 
mai mult sau mai puţin ironică. În nemuri- 
operă a lui Mozart, Nunta lui Figaro, scrisă pe 
după piesa lui Beaumarchais, „doctorul“ 
nu se ocupă decit de intrigi, conspirind în 
josnic împotriva lui Figaro, spre deosebire de 
“ Malatesta al lui Donizetti, care se ocupă şi 
intrigi, dar totuşi pentru o cauză mai bună. 
tipuri scenice de medic erau de fapt aspecte 
rale, moştenite din secolele al XVI-lea—al 
complet opuse realităţii și situaţiei sociale 
lui de după Revoluţia franceză, din perioada 
ului gîndirii materialiste. Ele erau păstrate nu- 
pentru a servi subiectelor de farsă și amuzament 
erelor bufe ale lui Rossini, Donizetti etc. 
e de realitatea socială, satirizind un aspect 
arghirofil al unor medici, este opera bufă a 
tersdorf, Medicul si farmacistul. Fondul com- 
r are un caracter pecuniar : farmacistul este 
pe onorariile unor medici, căci el consideră că 
vindeca și el, fără ajutorul acestora, iar medicul 
„că se poate dispensa de farmacist şi că-și poate 
singur o pilulă sau o potiune. 
romantic deformează şi el uneori imaginea 
. Acesta devine în Povestirile lui Hoffmann 
jį magic, un vrăjitor de care depinde viata 
dar mai ales un geniu al răului. „Doctorul“ 


Minune din opera lui Offenbach este medicul otrăvi- 
tor, complice al lui Mefistofel. 


Interesant este că o asemenea imagine stranie şi 
deformată a medicului o regăsim si în opera contem- 


porană de nuanță  expresionist-simbolistă, Wozzeck, 


a lui Alban Berg. Medicul apare aici, departe de 


realitatea şi situaţia sa socială, ca un geniu 
Tău, asemănător „doctorului“ Minune. Oglinda 
curbă a lui Alban Berg deformează şi acest personaj, 
care-şi tortureazä eroul, experimentind pe el 


ca pe un fel de cobai uman. Berg a fost un mare sufe- 


rind toată viata si chinuitoarele sale accese de astm 
repetate, precum şi tendința la dese infecţii manifes- 
tată în ultimii ani ai vieţii şi pentru care nu a găsit 
o soluţie definitivă din partea medicinei este posibil 
să-i fi creat un scepticism asupra posibilităților ace- 
steia și o imagine deformată asupra noţiunii de medic. 
Adevăratul medic, în sensul actual al cuvîntului, îl 
întîlnim pentru prima oară pe scena de operă, în 
Traviata. Nu mai- este o caricatură ( „doctorul“ Bar- 
tolo), nici portretul unui mic burghez meschin (din 
Doctorul si farmacistul) şi nici o viziune romantică 
supranaturală, ca în Povestirile lui Hoffmann; este 
medicul de familie din secolul trecut, care isi vizitează 
regulat bolnavii şi ştie să le adreseze cuvinte -incura- 
jatoare chiar înaintea sfirsitului inevitabil. Este primul 


tablou realist al medicului modern pe scena lirică. 


Preocupări muzicale ale medicilor 
Medicul iubitor de artă 

Dragostea medicilor pentru artă este un fapt de multă 
vreme cunoscut. Pentru a se explica înclinațiile lor 
artistice s-au luat in discuţie multiplele legături ale 


medicinei cu arta. De asemenea, s-a considerat că des- 
tinderea sufletească pe care o găsesc în trăirea artis- 


ticä le este necesară mai ales lor, deoarece prin pro- 


fesiune participă în mod obişnuit la suferințe cau- 
zate de boală. usa 
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găsește nu numai o evaziune totală în 
o elevaţie : medicul care cultivă muzica sau 
îşi ascute simțul critic, isi lărgește posibili- 
înţelegere, devine mult mai sensibil, toate 
„atit de necesare realizării acelei „armonii in- 
care trebuie să se stabilească între el şi bolnav. 
"medic trebuie să aibă, pe lingă spirit de 
„bun simţ“ şi judecată sănătoasă în fata 
mai ales un larg spirit umanitar, de intele- 
compasiune pentru cei în suferință. Pentru 
este necesară o profundă cultură umanistă“ 
Valléry-Radot). 
de nume binecunoscute, ca Cehov, Cronin, 
m, Galina Nikolaeva, A. Munthe, există figuri 
literaturii universale despre care puțini ştiu 
st medici: Rabelais, Schiller, John Keats, 
Doyle etc. Există, de asemenea, multe exemple 
i care şi-au împlinit chemarea artistică în 
i, precum si medici susţinători ai unor pictori 
la începutul creaţiei lor, sau medici amatori de 
e au îmbogăţit marile colecţii de pictură. 
ările muzicale ale medicilor se manifestă în 
feluri : unii sînt pasionaţi ascultători de operă 


se manifestă public: sau în cadru restrins ca 
ți vocali sau instrumentali ; alţii, in sfirşit, sint 
unor compoziţii cunoscute sau nestiute de 


medicilor melomani din trecut şi de astăzi 

a noastră si din alte ţări este mare ; numele lor 
ate fi decit în parte cunoscut. Citind biografiile 
cilor care prin meritele lor deosebite au intrat în 
medicinei, deseori găsim la ei dragostea pentru 


a, cel mai important centru muzical al Europei 
începutul veacului trecut, figura doctorului Auen- 
ocupa o poziţie însemnată. Cunoscut de toţi 
ii drept cel care a îmbogăţit mijloacele cercetării 
prin metoda percutiei, Auenbruger era si un 
at meloman, prieten cu marii compozitori din 


vremea aceea. El a scris chiar un libret pentru o 
operă a cărei muzică a compus-o A. Salieri. j 
în Londra, pe timpul cînd marele Hândel compunea 
operele care i-au adus admiraţia englezilor, prieten: 1 
său, doctorul Arbuihnot, trecea drept o personali 

a lumii muzicale. 

Sînt binecunoscute preocupările muzicale ale unor 
medici francezi : neurologul Charles Foix, medicul și 
literatul Georges Duhamel, profesorul Pasteur Valléry- 
Radot şi alţii. 

Răsfoind paginile lucrării lui Rimski Roi) Cro- 
nica vieţii mele muzicale, aflăm multe nume de medici 
iubitori şi buni cunoscători ai muzicii, care au juca 
un rol în viata artistică a Petersburgului din a doua 
jumătate a secolului al XIX-lea. 


Nu putem înţelege în întregime personalitatea com- 


plexä de savant si cetățean a doctorului Jon Cantacu- 
zino, dacă din viaţa sa de continuă și rodnică muncă 
nu reținem si preocupările pentru artă. în institutu 
ous de el, el a imprimat colaboratorilor atît exige 


probitatea unei adevărate activităţi ştiinţifice, cit si 


lie unei destinderi în lumea creației artistice. Pro- 
fesorul Cantacuzino era un ee al muzicii şi pic- 
turii. în şcoala creată de el, aceste preocupări s-au 
continuat pînă astăzi. 

în centrele universitare medicale din tara noastră, nu 
merosi profesori şi medici, binecunoscufi prin acti- 
vitatea lor profesională, au manifestat preocupări 
deosebite pentru muzică si artă în general : profesorul 
Victor Papilian, animator al vieţii muzicale de la Cluj, 
conferenţiar dr. Dorin Dumitrescu şi profesor-agregat 
Emil Gheorghiu, dascăli iubiţi ai multor generaţii de 
studenți si în același timp muzicieni de o aleasă cul- 
tură. Profesorul Ion T. Niculescu, eminent histolog si 
neurolog, dispărut prematur, exprima în cuvinte de- 
osebit de alese împăcarea sufletească pe care i-o 
aducea muzica lui Bach. 

Dragostea pentru muzică i-a făcut pe multi medici să 
se preocupe de educaţia artistică a copiilor lor, uneori 
pentru a le hărăzi chiar o carieră muzicală. în acest 
sens credem că nu este lipsită de interes prezentarea 
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ri muzicieni — fii de medici. Claudio Monte- 
torul madrigalelor şi al primelor opere, era 
medic ; unul din cei doi copii ai săi va deveni 
şi va avea de suferit din partea inchizitiei. 

era fiul unui chirurg felcer în Halle. Marele 
înnoitorul romantic al muzicii, era fiul unui 
„din orășelul la Côte Saint André, provincia 
é. însuşi Berlioz a făcut studii medicale la 
Pentru aceasta vom prezenta mai pe larg viața 
acestui compozitor pe care mulți medici (mai 
zi) îl consideră simbol al legăturii muzicii 


SS Benjamin Britten, cel mai mare 
or englez în viaţă, este fiul unui dentist, 

| lui Jan Sibelius, pe care Finlanda se pregătește 

“aniverseze în cadrul centenarului nașterii, era 
militar înti-un orăşel finlandez. 

medic a fost şi tatăl unuia dintre cei mai mari 
i ai vremii noastre, Herbert von Karajan, direc: 

a al Filarmonicii din Viena. 


interpreţi ai muzicii 
medici sînt multi care, învăţind arta cintului 
unui instrument muzical, au ajuns la interpre- 


remarcabile. Nu rareori calitatea interpretării se 
ă la un nivel profesional din care însă niciodată 


a lipseşte vibrația emoţionantă a amatorului. 


multe exemple de medici înzestrați cu o voce 
să şi care s-au făcut cunoscuţi atît prin profe- 
lor, cît şi prin calitatea interpretării vocale. 


ranz Anton Mesmer, nume binecunoscut fn istoria 


cinei secolului al XVIII-lea, avea o frumoasă 
e de tenor; preocupările sale muzicale, legă- 
rile de oe cu familia Mozart îl fac cunoscut 


pe malul lacului Constanta, Mesmer 

4 mai intii teologia si filozofia, apoi medicina 
Viena. In teza sa De planetarum influxu, el dez- 
4 parte din ideile care, intregite mai tirziu, vor sta 
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la baza teoriei magnetismului animal. După această 
teorie, planetele ar emite un fluid misterios care in- 


fluenţează deopotrivă materia neînsufletitä si sub- 


stanta vie. In faimoasele şedinţe de terapie magnetică 


însoţită de muzica emisă de orga de sticlă, Mesmer 


pretindea că obţine vindecarea prin modificarea in- 
fluxului magnetic. în condiţiile de dezvoltare a medi- 


cinei, încă limitată în vremea aceea, faima cabinetului 


doctorului Mesmer din Viena s-a răspîndit în întreaga 
Europă. învăluit în mister, sprijinit de o reclamă in- 
tensă, „tratamentul magnetic“ este tot mai mult cău- 
tat. Tatăl lui Mozart, Leopold Mozart, era apropiat de 
Mesmer, ale cărui preocupări muzicale erau binecu- 
noscute. Copilul Mozart compune pentru Mesmer 
opera Bastien si Bastienne ; amândoi urmăresc parti- 
tura, Mesmer susfinind partea violoncelului și a cem- 
baloului, apoi interpretind vocal ariile si recitativele 
operei. í 

Acuzat de înșelătorie, Mesmer părăsește Viena si se 
stabileşte la Paris, inconjurindu-se de o faimă și mai 


mare. Acolo el înființează „Societatea armoniei“, ai că- 


rei membri practică ritualuri oculte închinate magne- 
tismului. Clientela lui Mesmer devine tot, mai nume- 
roasă ; din ea face parte şi regina Maria Antoaneta. 
Cu toate acestea, o comisie alcătuită din membri. ai 
Academiei de ştiinţe si ai. Societăţii de medicină, 
printre care si B. Franklin si Lavoisier, pune capăt 
succeselor doctorului inovator, arătînd că aparatele lui 
sînt lipsite de orice energie magnetică sau de alt fel si 
că totul nu este decît o inselätorie. Revoluţia franceză 
îl face să plece din Paris ; după ce se stabilește pentru 


“un timp la Londra, apoi la Viena, Mesmer moare în N 


1815 pe aceleași meleaguri unde se născuse. 

Pentru medicină, Franz Anton Mesmer  însemnează 
unul din creatorii metodelor de psihoterapie ; alături 
de aceasta, el avea să deschidă drum si numeroaselor 
încercări de „tratament“ nestiintific magic, bazat pe 
fantezia medicului si pe naivitatea şi snobismul bolna- 
vilor, 

Orfila; profesor de toxicologie, apoi decan al Facul- 
tätii de medicină din Paris, este cunoscut nu numai 
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ile sale de medicinä legalä, chimie si toxi- 
prin muzeul care îi poartă numele şi pe care 
‘ zat din donatiile sale, ci si prin marea sa 
pentru muzică. A 
- cu o voce remarcabilă de tenor, Orfila s-a 
mai întîi în domeniul muzicii, ca interpret 
|. Refuzind un angajament la Opera Comică cu 
de franci anual, el se dedică studiului medicinei. 
rziu, devenind un nume de frunte în înväfämin- 
cal francez, Orfila nu renunță Ja vechea sa 
Casa sa era locul de întîlnire a marilor inter- 
i ai Parisului. lată ce scriu despre aceasta 
cîntăreți de operă, fraţii gemeni Lionnet: 
decan al Facultăţii de medicină primea la el 
e tămînă pe cei mai iluştri artişti ai epocii, 
țineau la cinstea de a fi auzifi în salonul lui... 
auzea cel mai mic zgomot în timp ce un artist 
se intra pe virful picioarelor. Fericiţii admiși la 
ea seri de elită îşi amintesc încă de entuziasmul 
el inspirau artiști ca Sontag, Alboni, Grisi, 
z, Mario, Lablache, Ronconi, Vivier, Ponchard, 
şi atifia alţii care au fost gloria muzicală 


ntim aici că fraţii Lionnet au acordat cu însufle- 
aportul lor la îndulcirea suferințelor celor spita- 


ti la Salpêtrière, în fata cărora au cîntat vreme de 


. Pentru aceasta, pe zidul exterior al pavilionului 


harcot din Spitalul Salpêtrière, se vede si astăzi pro- 


lor, cu inscripţia : „Fraţilor Lionnet“. 


steur lua în tinereţe lecţii de canto, cultivindu-si 


frumoasă pe care o avea. 
el Lermoyez, considerat ca întemeietor al servi- 
or clinice de oto-rino-laringologie din Franţa, îna- 
de a deveni membru al Academiei de medicină, 
r înainte de a deveni medic, se dedicase cintului. 
a început să minuiascä laringoscopul pentru a înte- 
mai bine tainele fiziologiei cintului. in timpul 
i stagiu de internat, Lermoyez a compus şi o 
4: Louis X (1883), care a fost reprezentată în 
de consultaţii a Spitalului „St. Louis“. Fondurile 
zate cu acest prilej au fost destinate bolnavilor. 
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Orelistul Wicard, la Paris, stomatologul V. Dainoky, la 
Budapesta, si mulți alti medici din toate țările s-au 
afirmat prin măiestria cântului în fata unor ascultători, 
surprinși să recunoască în rolurile interpretate pe cei 
pe care i-au întîlnit putin mai înainte, în halate albe, 
în spitale sau la consultaţii. 
* 

E i 
Practicarea medicinei, în special a chirurgiei, şi culti- 
varea unui instrument sînt activităţi care se pot in- 
fluenta reciproc, ajutindu-se. Munca tehnică la instru- 
ment, care pune în joc atîtea reflexe senzoriale şi 
motorii, reprezintă pentru medic o utilă „gimnastică 
în profunzimile comunicaţiilor nervoase“, exersind atât 
acuitatea auditivă, cît şi perfecțiunea gestului şi veloci- 
tatea miinii. Adesea chirurgul este şi un foarte bun 
instrumentist, avînd în special predilecție pentru in- 
strumente a căror calitate de sunet depinde de „tu- 
seu“: coarde sau pian. Se ştie că sensibilitatea şi 
supletea degetelor sînt calități absolut necesare unui 
bun operator. 
Practica unui instrument constituie, de asemenea, o 
disciplină a atenţiei, atât de necesară medicului. Prin 
compensări fiziologice, o oră de muzică activă aduce 
echilibru în activitatea mintală a intelectualului sur- 
menat si îl ajută să-și recistige încrederea in posibili- 
tatile sale. 
Poate că aici stă explicaţia faptului că dintre medici 
numeroase figuri au fost și virtuoşi instrumentiști. 
Marele chirurg Theodor. Billroth este un nume Cunos- 
cut nu numai medicilor, ci şi muzicologilor. Miinile 
care i-au adus o binemeritată faimă de operator desco- 
pereau cu aceeași măiestrie tainele pianului, viorii si 
violei. 
Albert Schweitzer, medic, filozof, umanist de seamă al 
vremurilor noastre, s-a impus ca unul dintre cei mai 
mari organisti ai tuturor timpurilor. 
Marele Laënnec studia cu pasiune flautul, în care 
găsea un bun prieten în orele de odihnă şi destindere, 
Duchenne de Boulogne, fondatorul electrofiziologiei, a 
fost un remarcabil interpret al viorii. Printre violonisti 
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eisler împreună cu G. Enescu 
es Thibaud 


întîlnim si alte nume cunoscute de medici, ca His, 
Strumpell şi renumitul chirurg Polya. Profesorul de 
medicină internă Jagié de la Viena trecea drept unul 
dintre bunii interpreți ai concertului de vioară de 
Brahms. 


Violoncelul a fost îndrăgit de profesorul Loeper din 
Franţa, de vestitul anatomist M. Lenhossék şi de chi — 


rurgul Karl Ludwig Schleich. Acestuia din urmä, ome- 
nirea îi datorează binefacerile anesteziei locale, al cărei 


descoperitor a fost. El s-a manifestat artistic nu numai 7 


ca violoncelist şi cint&ret talentat, dar și ca pictor, 
poet şi scriitor. 
Pianul a însemnat pentru mulţi medici un prieten cre 


dincios pentru toată viata. Unii s-au manifestat ca 


virtuoşi. Astfel, Ed. von Neusser, conducător de clinică 
medicală la începutul secolului nostru, era un apreciat 
interpret al muzicii lui Chopin. Ginecologul J. Kerntler 
era în acelaşi timp și profesor la Academia de muzică 
din Budapesta. 

Pianişti remarcabili au fost şi imunologul Karl Land- 
steiner, laureat al Premiului Nobel, cît și chirurgul 
italian Andreea’ Majocchi, cunoscut prin romanele au- 
tobiografice Viaţă de chirurg şi În serviciul bisturiului. 
în zilele noastre se afirmă ca un virtuos al pianului 
oftalmologul Otokar Vondrovic, de la Praga. 

Despre Fritz Kreisler puţini poate ştiu că de-a lungul 
vieţii sale de continuă activitate si främintare a făcut 
si studii medicale la Viena. Cu cîțiva ani mai în vîrstă 
decît Enescu, căruia i-a fost prieten, Kreisler şi-a în- 
scris numele pe lista celor mai mari violonişti din 
lume. Pentru el, medicina a însemnat însă numai o 
amintire de tinerețe. 

Prin exemplele date nu am epuizat nici pe departe 
galeria medicilor valoroşi care au manifestat și deose- 
bite preocupări pentru muzică. Nu am semnalat decît 
pe cei pe care am avut prilejul săi descoperim în 
lecturile noastre. Desigur că sînt mult mai mulți, 
ilustrând totdeauna si în toate colțurile lumii feno- 


menul universal al afinitätii medicilor pentru muzică. — 


* 
* * 


5 
a cadrul aceloraşi preocupări, in unele orașe mari 
lume au existat sau există orchestre simfonice sau 
cameră şi ansambluri corale alcătuite din medici. 
bagheta unui dirijor de carieră sau a unui dirijor — 
r, aceste formaţiuni interpretează programe stu- 
cu multă grijă, în fata unui public in mare parte 
t tot din colegi. 
-Jla Paris a existat nu de mult o orchestră „me- 
“ care a dat concerte sub bagheta doctorilor 
ouches şi Meurié. La Viena, între anii 1906 si 1920 
a manifestat în mod deosebit o orchestră de medici, 
r avea ca dirijor si uneori ca solist la vioară pe 
orul Jagić. La pupitrul acestei orchestre venea 
cînd în cînd cu plăcere si marele Bruno Walter. 
923, a luat fiinţă la Budapesta Asociaţia de muzică 
cameră a medicilor ;.in cei peste 20 de ani de 
tă, această asociaţie a prezentat la un nivel 
deosebit piese vocale, piese instrumentale so- 
şi numeroase ovartete. 
ia, în veacul trecut, la Petrograd si la Moscova, 
Stat ansambluri corale alcătuite din medicinisti ; 
1 de cor a fost organizat si dirijat de Borodin. 
cova s-a manifestat nu de mult o orchestră 
din medici. ` 
t mai există orchestre medicale la Londra 
multe orase din S.U.A. (New York, Chicago, Los 
s, San Francisco, Detroit, St. Louis și Washing- 


a de cameră a medicilor din Bucuresti si cea 


icilor din Cluj vor fi prezentate I in 
de fata, într-un alt capitol. Letina 


nea medicală nu se poate dobindi decit prin 
îndelungat. Ea cere o permanentă informare 
care necesită mult timp, Compoziţia, la rîndul 
zamnă, pe lîngă talent, stăpînirea unor. disci- 
i r studiu cere mult timp şi o preocupare 


"49 


Astăzi, mai mult decît înainte, este greu de realizat 
într-o singură viață cerinţele severe ale acestor două 
activități. i 


în trecut, numai Borodin a reuşit să se impună în 


egală măsură ca muzician, exponent strălucit al şcolii 
nationale ruse si ca valoros om de ştiinţă, fiind pro- 
fesor de chimie la Academia medico-chirurgicală din 
Petrograd. Despre el vom mai vorbi, în această lucrare, 
în cadrul unui „portret“. 

Alţii dintre cei care au îmbinat medicina şi compoziţia 
în preocupările lor nu şi-au putut servi în aceeași mă- 
sură cele două chemări, fie că au rămas exclusiv în 
lumea artei sunetelor, în care şi-au înscris numele, fie — 
că s-au dedicat medicinei, compoziţia raminind o pre- 
ocupare a orelor de răgaz. E 
Joseph Xavier Elsner (1769—1854), nume puţin cu- 
noscut la noi, este unul din compozitorii clasici polo- — 
nezi. El absolvă facultatea de medicină, însă îşi con- 
sacra viața muzicii. în 1821 întemeiază Conservatorul 
din Varşovia, devenind directorul acestei instituţii și 
profesor de armonie şi contrapunct. Din 1824, el va 
preda aceste discipline lui Chopin, care, în virstä de 
14 ani, se afirmase deja ca un pianist strălucit. Meritul 
lui Elsner este de a nu fi contrariat niciodată firea 
si înclinările genialului său elev. Curind după absol- 
virea conservatorului cu mențiunea „geniu muzical“, 
Chopin pleacă în străinătate, pentru a-şi desävirsi arta. 
in 1830, înainte de călătoria care-l va despărţi pentru 
totdeauna de pămîntul patriei, Chopin primește din 
partea lui Elsner o cupă de argint umplută cu pămînt 
polonez. Această cupă il va însoți în peregrinările pe 
care le va face în Europa în cei 19 ani pe care îi va 


mai avea de trăit, iar pămîntul îi va fi presărat pe 


mormint. 

Doctorul Elsner a compus 19 opere, 3 simfonii, muzică 
pentru balet, cvartete etc. 

în Franţa, alături de orelistul Marcel Lermoyez, amin- 
tit mai înainte, cităm pe profesorul Fournier din 
Amiens, autor al mai multor opere comice, unele re- 
prezentate puţin înainte de primul război mondial. În i 


acelaşi timp a compus şi doctorul Rousseau, de-la — 
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talul „St. Louis“, din Paris, Care era cunoscut sub 


donimul Vellones. 
Raoul Blondel a fost un compozitor fecund. Prin- 
creaţiile sale muzicale se numără cantate, muzică 
) scenă, lieduri, pe versuri de V. Hugo, H. Bataille, 
Geraldy, cit si pe versurile chirurgului Samuel Pozzi. 
loc de frunte îl ocupă opera sa Tentaţia Sf. Anton, 
a fost reprezentată la Opera din Paris. De ase- 
a, a scris muzică de scenă pentru o dramă în 
ri a marelui fiziolog Charles Richet, jucată de 
Bernardt, la Opera din Monte Carlo. Blondel 
cercetat ştiinţific relaţiile dintre medicină. şi muzică 
lucrarea sa Cuvinte diferite despre muzică și medi- 


fesorul Richelot este autorul unor lucrări de muzică 
joderna de bună calitate. 


a fost preocupat şi de fenomenul muzical, stu- 
diindu-l ştiinţific si dînd la iveală lucrări de fiziologie 


a plicată, de patologie profesională sau chiar de muzi- 


şi medic şi muzician, este legat de studiul excita- 

or senzoriale auditive, de analiza sunetelor si de 

le rezonantéi. El a dat compozitorilor contemporani 

e pentru crearea unor armonii îndrăzneţe. 

ermann von Helmholtz a studiat medicina la Berlin, 

ind elevul strălucit al celebrului Miller. Pasionat 

pentru fizică si matematică, posedind o bogată cul- 
4, Helmholtz se impune curînd ca una din marile - 

onalitati ale științei contemporane. înainte de a 

cunoaște lucrările lui Mayer, el dă la iveală lucrarea 

spre conservarea energiei“, ciştigind reputaţia de 

n de ştiinţă. El devine profesor de fiziologie si pato- 

ie la Universitatea din Königsberg, mai tirziu la 

„apoi din 1871 este profesor de fizică la Berlin. 
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Opera sa ştiinţifică este vastă şi cuprinde variate do- 
menii. El reușește în 1850 să măsoare viteza impulsu- 
lui nervos, după un an inventează oftalmoscopul, apoi 
alte, instrumente optice ; este mult apreciat „Tratatul 
de optică fiziologică“ (1856—1866), apoi lucrările în do- 
meniul acusticii („Die Lehre von den Tonemfindun- 
gen“, 1863), care stau la baza fizicii şi fiziologiei 
sunetului. 


Helmholtz moare în 1871, înconjurat de onoruri și con- 


siderat părintele acusticii şi opticii şi al fiziologiei su- 
netului şi luminii. Prin ile sale, Helmholtz 
a unit muzica de medicină, pe fundalul trainic al 
ştiinţei. 

Jeans James a cercetat relaţiile dintre ştiinţă şi 
muzică, dezvoltînd în studiul său bazele fizice și fizio- 
logice ale muzicii. 

Problemele de psihofiziologie “muzicală au interesat in 
aceeaşi măsură pe psihologi şi pe unii medici. Marele 
Billroth sia încheiat prodigioasa sa activitate de o 
viață printr-o lucrare la care a ţinut foarte mult: 

Cine este muzical? Cu adinca sa înțelegere pentru 
muzică, el încearcă să răspundă la unele întrebări asu- 
pra naturii si originilor simțului muzical. 

Doctorul Gabriel Cotul din Sibiu a publicat un intere- 
sant studiu de psihofiziologie muzicală. 

Cercetarea cauzelor care aduc tulburări la diferite 
niveluri ale receptiei sau emisiei si execuţiei muzicale, 
oit şi prevenirea și tratarea acestor tulburări, au stat 


de asemenea în atenţia multor patologisti, de diferite, 


specialități. 
Am arătat mai înainte că studierea vieţii și bolilor 
marilor muzicieni, pe baza unor documente obiective, 


şi reconsiderarea diagnosticelor în lumina datelor me- 


dicinei moderne, alcătuiesc un domeniu de cercetare 
; medicală încă neepuizat. 

în sfirşit, există nume de medici cu preocupări muzi- 

cologice. Ei au 'abordat cu competență unele studii 

muzicale propriu-zise, Este binecunoscută opera doc- 

torului ‘Albert Schweitzer ca biograf si en, ine- 

gilaan al prapel lui. Bach. 


a 
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critica muzicală, René Dumesnil este un nume cu- 
it în Franţa. El este autorul unei istorii a muzicii 
unei istorii a medicinei. 
* 
* * 3 
tă primă parte a lucrării noastre am încercat 
ăm legăturile care s-au stabilit de-a lungul tim- 
între medicină si muzică si între slujitorii lor. 
epciunea şarpelui lui Esculap şi farmecul lirei lui 
care izvorăsc deopotrivă din Apollon, zeul fru- 
poeziei și al soarelui, sînt simboluri ale aces- 
ice legături. 
durerii şi înălțarea sufletească slujesc pe 
rite același nobil tel închinat omului : întărirea 
lui trupesti si spirituale. 


Partea a Il-a 


PORTRETE 


cei cîţiva ani de studii medicale urmaţi la 

tatea din Paris, Hector Berlioz este revendicat 

adevărat simbol al infrätirii medicinei cu muzica 

medicii melomani de pretutindeni. Adevărul 

departe de a fi simţit vreo atracţie pentru 

a tatălui său, Berlioz a luptat din răsputeri 

, cu rudele şi mai ales cu medicina pentru a 

adevăratei sale chemări, muzica. Edificatoare 

tările studentului medicinist, care, evadind 

toarea atmosferă a sălii de disectie, găsea 

în sala operei, în care răsuna dramatic şi 
muzica lui Gluck. 

dic ! — serie Berlioz în Memoriile sale — să 

ezi anatomia! Să diseci!, Să asişti la operaţii 

în loc să te dai trup şi suflet muzicii, acestei 

a cărei măreție o întrezăream deja! Sa 

raiul pentru cele mai triste locuri ale pă- 


Tinereţea, 
intre medicină şi muzică 


Autorul Simfoniei fantastice vede lumina zilei la 11 de- 
cembrie 1803, în micul orăşel la Côte Saint-André din 
provincia Dauphiné, la jumătatea drumului dintre 
Grenoble si Lyon. 

Tatăl său profesează medicina in acest orășel; el ist 
formase o frumoasă cultură umanistă, adăpată la 
ideile generoase și îndrăzneţe ale enciclopediştilor. 
Mama sa este o fire exaltată, religioasă. La hotărîrea 
ei, micul Hector începe şcoala ca intern la Seminarul 
catolic de lingă casa părintească, de unde după doi ani, 
cînd seminarul este închis, se întoarce in familie, unde 
tatăl său îi dă o educaţie aleasă, timp de 10 ani ; 
după aceasta, Berlioz îşi va trece bacalaureatul la 
Grenoble. 

Medicul Berlioz este dornic de a trezi fiului său inte- 
resul pentru profesiunea sa; el reuşeşte mai puţin 
acest lucru, în schimb versurile lui Virgiliu si notiu- 
nile elementare de muzicä au un deosebit räsunet în 
adolescentul främintat. Este surprinzător că pînă la 
vîrsta de 18 ani, acest tînăr care avea să înnoiască arta 
compoziţiei şi a orchestratiei nu cunoștea nimic din 
adevărata muzică. 

Citeva lecţii de chitară si flaut, citeva coruri religioase 
în biserica din orășelul natal, cîteva romanțe la modă 
în acea vreme şi tratatul de armonie al lui Rameau 
din biblioteca tatălui său, iată tot ce i-a fost accesibil 
din muzică. Aceasta nu îl împiedică să înfiripeze 
cîteva mici compoziţii, cîntece și romanțe, dintre care 
unele închinate micutei Estelle, prima lui dragoste. 
Atracția imperioasä pentru compoziţie, pentru muzica 
pe care de fapt nu o cunoştea încă reiese din emoția 
pe care o încearcă atunci cînd din întîmplare îi cade 
în mînă o coală mare cu 24 de portative nescrise. 
Amintindu-și acest fapt, iată ce scrie mai tîrziu Berlioz, 
în Memoriile sale: „Ce mai orchestră se poate scrie 
pe ele!... din această clipă, fermentația muzicală din 
capul meu nu a făcut decît să crească şi aversiunea 
pentru medicină să devină de două ori mai mare...“ 
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învață anatomia cu 


Memorii : À 
membre imprästiate, 


în colțuri vertebre ‘singerinde, 
atit de mare, incit, sarind pe 
cit am putut de 
gifiind pind 
îngrozitor m-ar 
Am petrecut Pe de ore 
ină si imaginind 
trage viitorului ce mă ame- 


repulsie intensă pe care ia pro- 


Berlioz reuşeşte să continue — 


Jor după tratatul lui Bi- 

de vărul său Robert, cu care este 

coleg şi cu care locuieşte împreună într-o cameră 
mobilată din cartierul latin. 


Curind însă muzica reușește „să dea lovitura de gra : 


ic“ profesiunii pe care şi-o pregătea. a 
iti, Berlioz vede Danaidele de Salieri, 
Méhul si, 


uitam 
să mai-m 
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şi să beau. Innebunisem de-a ee à 
Si în ziua cînd, după o mistuitoare aşteptare, mia fost 
dat să aud în sfirsit Ifigenia în Taurida, am jurat în 


FEAR parie SEAL LORS 


ce ieseam de la Operä ca, împotriva părinţilor, 
chilor, mätusilor, bunicilor, si amicilor, să devin mu- 


oz se dedică din ce în ce mai mult muzicii ; este 
de la biblioteca Conservatorului, unde, aplecat 
scrierile marilor maeştri, isi plămădeşte si isi 
ează de unul singur pornirea nestăvilită pentru 
muzicii. Primeşte lecţii de compoziţie de la 
n Fr. Lesueur, profesor la Conservator, căruia îi 
elev particular. Pentru a nu pierde ajutorul 
rial trimis de părinți, el nu o rupe complet cu 
iul medicinei. Astfel, în 1824, isi trece examenul 
zică, obţinînd în acest fel ingäduinta părinţilor 
hotăriţi să nu-l mai recunoască dacă va renunța 
cariera demnă pe care i-o hărăziră pentru — ceea 
considerau ei — o nebunie trecătoare a tinereţii. 
i 1824 însă, Berlioz renunţă pentru totdeauna la 
ină, infruntind alături de altercatiile neînduple- 
sale mame şi o seamă de privatiuni materiale 
atoare. 
lecţii de chitară, scrie foiletoane muzicale la reviste, 
timp este corist la un teatru parizian. 2 
jat de Lesueur pentru calitäfile compozițiilor 
de începător, Berlioz reușește să se facă auzit în 
pentru prima dată în concertul care are loc în 
ica Saint Roche în care o orchestră mare îi exe; 
Messa solemnă (1825). 

1 se bucură de succes şi astfel tinärul medici- 
provincial începe să se facă cunoscut încă înainte 
fi student al Conservatorului. 

1826 se înscrie la Conservator, avind ca profesor 
ntrapunct pe cehul Reicha. 

a lui Berlioz se desfășoară într-un iures nestă- 
la temperatura înaltă a främintärilor din care 
să tisneascä romantismul înnoitor al artelor. 

pictori, muzicieni, trăiesc şi creează alături 

centa unor idei comune: avint, neconfor- 
dinamism, grandilocvenţă etc. 

în saloanele de pictură sau în teatre, la fel în 

concert sau la operă, tineri gälägiosi, cu 

şi îmbrăcămintea „aparte“, isi manifestă 
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necruţător „critica în acţiune“ (cum o numește chiar 
Berlioz), dînd friu liber aprecierilor entuziaste sau 
reprobărilor nestăvilite. Berlioz este în fruntea lor. 
Dacă in literatură manifestul-prefafä la Cromwell și 
„bătălia pentru: Ernani“ reprezintă momente decisive, 
tot asa prima executare a Simfoniei fantastice (5 de- 
cembrie 1830) constituie un moment de seamă pentru 
romantismul muzical francez. 

Prezenţa la concert a lui Liszt și aprecierea lui entu- 
ziastă în cadrul succesului „monstruos“ al acestei ca- 
podopere au semnificaţie în acest sens. 


Simfonia fantastică, episod din viața unui artist, este | 


lucrarea cea mai popularä si mai reprezentativä a lui 
Berlioz. 

In istoria muzicii universale, ea înseamnă o pagină 
strălucitoare în care erup nestăvilit caracterele înnoi- 
toare aduse de suflul romanti:: dramatism, explozia 
unor sentimente copleşitoare, coloritul cu totul nou 
al orchestratiei şi alte procedee tehnice noi („idei 


fixe“, leit-motivul wagnerian de mai tîrziu, revenire 


ciclică a unor teme de-a lungul celor cinci părţi, pro- 
cedee armonice si ritmice originale şi mai ales linia 
melodică insufletita, accesibilă, sugestivă). 

Berlioz compune simfonia sub influența pasiunii arză- 
toare pe care i-o trezeşte Harriet Smithson, actriţă din- 
tr-o trupă engleză venită în turneu la Paris, cu Hamlet 
si Romeo și Julieta. Frumuseţea versurilor shakespea- 
riene, precum si frumusețea si talentul interpretei 
Ofeliei şi Julietei, dar, în aceeaşi măsură, indiferența 


artistei față de dragostea lui, îl aduc într-o stare su- 4 


fleteascä chinuitoare; iubirea, suferința, revolta fis- 
nesc impetuos si dramatic în paginile acestei lucrări 
programatice, adevărată spovedanie a compozitorului. 
Tată programul simfoniei, aşa cum îl prezenta Berlioz 
într-o scrisoare către un prieten : 


„Partea I. Valuri de pasiune; visare fără tel; pasiune 2 


delirantă cu toate accesele de gingășie, gelozie, furie, 
lacrimi etc. Eroul, un muzician, zăreşte pentru prima 
dată femeia care realizează idealul de frumuseţe şi 


d 


farmec, pe care inima sa le cheamă de mult, si se _ 


îndrăgosteşte pierdut de ea. 


ginea- celei pe care o iubeşte nu se înfăţişează nici- 
minții sale decît întovărăşită de un gînd muzical 


n care găseşte un caracter de grație şi nobleţe ase- 


tor celui pe care îl atribuie obiectului iubit. 
tä ideie fixă îl urmăreşte neîncetat. Aceasta este 
tia apariției constante, în toate fragmentele sim- 

, a melodiei principale din primul allegro. 
‘ea a II-a. Un bal (muzică strălucitoare şi antre- 
) la care asistă eroul : tumultul serbării nu poate 
distreze, ideea fixă îl tulbură din nou si melodia 
ă face să-i bată inima în timpul unui vals stră- 
ea a II-a. Scena pe cîmp ; gînduri de dragoste si 
ante tulburate de negre presimţiri ; eroul, gäsin- 
se într-o zi la tar’, aude în depărtare doi ciobani 
gînd între ei o melopee ; acest duo pastoral îl cu- 
într-o delicioasă visare. Melodia femeii iubite 
e pentru o clipă, sträbätind motivele acestui 


are, într-un acces de disperare, eroul se otră- 
e cu opiu, care îi dă o viziune oribilă, avînd impre- 
că a ucis pe aceea pe care o iubeşte, că este con- 
nnat la moarte si că asistă la propria lui execuţie. 

spre supliciu, cortegiu imens de călăi, soldaţi, 


sfârșit, melodia reapare ca un ultim gînd de dra- 
, întrerupt de lovitura fatală. 


înconjurat de o mulțime dezgustătoare de vrăji- 
şi draci intruniti pentru a sărbători noaptea de 
t. Melodia femeii iubite apare la sabat ca să asiste 
nvoiul funebru al victimei sale. Ea nu mai este 


o curtezană, demnă să figureze într-o astfel de 

.. Clopotele sună... Un cor cîntă proza morţilor, 
irae, alte două coruri o repetă, parodiind într-un 

p burlesc, în fine hora sabatului saltă în virtej, iar 
său se amestecă cu Dies irae şi viziunea se 


ce “conciirasă de citeva ori fără reuşită la pre- 
Romei, în 1830 Berlioz cîştigă cu cantata Sardana- 


pal, temă impusă de juriu după tabloul expus de De- să 


lacroix în 1827, această distincţie pe care Conservato- 


rul o acordă anual tinerilor compozitori. Astfel, el à 


obfife o bursă si o călătorie de creaţie la Roma. Cu 
această călătorie, Berlioz îşi începe şirul peregrinărilor 


în Europa, care mai tîrziu avea să-l facă cunoscut ca 


dirijor şi compozitor în Belgia, în toate oraşele de 
seamă ale Germaniei, în Viena, Pesta, Praga, Petro- 
grad, Moscova, Riga, Londra. 


Portretul unui romantic 


Viaţa mereu agitată si atit de intensă a muzicianului, 


cîndva plecat din orășelul natal pentru a deveni medic, 7 


ne este cunoscută atit din cele scrise de el însuşi (me 
morii, corespondenţă, articole și foiletoane apărute în 


ziarele si revistele vremii), cit si din mărturiile con 


temporanilor si din numeroasele monografii apărute 
ulterior. La noi au apărut Memoriile lui Hector Ber- 
lioz şi valoroasa lucrare a lui Mircea Nicolescu, Ber- 
lioz, viața unui compozitor romantic. a 
Desprindem in continuare citeva momente şi aspecte 
din viata si opera lui, pentru a completa într-o oare- 
care măsură prezentarea celui care este considerat 
simbol al legăturii muzicii cu medicina. - d 
Omul prezenta aspectul redat de portretele și caricatu- 
rile rămase şi din descrierile celor ce l-au cunoscut: 
trăsături expresive, patetice, cu păr bogat străjuind 
ca o claie ochii cenusii-albastri, nasul acvilin ca al 
unei păsări de pradă, buzele și bărbia tăiate apăsat, 
vădind hotärire, energie. Vorba îi era promptă, colo- 
rată de superlative, imagini scînteietoare, ironii, 
räutäti. : 

Pentru mobilitatea si inegalitatea caracterului, pentru 


capacitatea ciudată de a trăi într-o lume imaginară, — 
Berlioz a fost înfățișat de unii ca un sentimental care _ 
nu s-a desteptat niciodată din adolescență. înzestrat $ 
cu o mare putere de muncă, el era robust şi în general 
sănătos. Uneori însă îl supărau inflamații ale amigda- 


lelor ; o dată pe cînd era student şi trăia în condiții 
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materiale, Berlioz îşi deschide singur cu bricea- 
un flegmon amigdalian. Mai tîrziu, extenuat după 
obositor turneu în străinătate, i se suspectează de 
dr. Amussat (cel care i-a fost profesor de ana- 
ie) o febră tifoidă şi este. tratat în consecință cu... 
largă venesectie. Către sfirşitul vieţii îl chinuiau 
i epigastrice rebele, considerate ca o nevroză 
ala ! 3 


inima mereu tînără 


a amoroasă a lui Berlioz a format obiectul mul- 
prezentări, unele romanfate care au atras intere- 
marelui public; în acest sens, cinematograful nu 
pierdut prilejul de a folosi un astfel de subiect 
at, colorat şi romantic. Fire deosebit de sensibilă, 
resionat pînă la lacrimi şi chiar pind la stări 
ice de versurile lui Virgiliu, Thomas Moore şi 
eare, receptiv în cea mai mare măsură la fru- 
artistic oferit de poezie, teatru, şi mai ales de 
, Berlioz a cunoscut toată gama pasiunilor dez- 
fuite, de la puritatea dragostei pentru Estelle cînd 
avea 12 ani şi pînă la aceea tristă, de neînțeles şi 
olă afecțiune de bătrineţe pentru aceeași Estelle, 
pe cincizeci de ani mai tirziu. 
impul suferințelor provocate de dragostea pentru 
jet Smithson, atît de răscolitor zugrăvită în Sim- 
fantastică, Berlioz încearcă o consolare alături de 
le Moke, o tînără şi seducătoare pianistă, cu care 
logodeşte înainte de plecarea la Roma. Nestatorni- 
“acesteia îi prilejuieşte aventuri melodramatice pe- 
pleacă de la Roma travestit în femeie, cu re- 
încărcate pentru a suprima logodnica infidelă, 
2 mama ei si pe noul ales, rezervind ultimul glonț 
sine. Pornirile-i de răzbunare se risipesc în pe- 
lamentabile. Reîntors la Paris, pasiunea nestinsă 
Harriet răbufneşte mai puternic și după chi- 
şi insistente care îl imping la încercarea de sinu- 
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cidere cu opiu reuşeşte la 30 de ani să se căsătorească 
cu aceea căreia îi datorăm Simfonia fantatiscă. 
Povestea mai departe a acestei înflăcărate iubiri, de 
data aceasta implinite, este tristă si aruncă o lumină 
de loc favorabilă asupra unor laturi ale caracterului 
lui Berlioz. 

Harriet, devenită Henriette Berlioz, isi pierde rind pe 
rind talentul, succesul răsunător al actriței de altă- 
dată, apoi frumuseţea ; chinuită de gelozie, ea devine 
alcoolică. 

în acest timp, nu prea tîrziu după căsătorie, Berlioz 
găseşte alături de Marie Recio, o tînără si înflăcărată 
cintäreatä de origine spaniolă, împlinirea unei noi afec- 
tiuni. împreună cu ea colindă Europa, in multe din că- 
lătoriile sale, la adăpost de scenele de gelozie de acasă, 
unde nici prezența copilului său Louis nu fl atrage. 
Acesta creşte stingher si trist, lipsit de afecțiunea de 
care avea atita nevoie; este trimis prin internate si 
mai tîrziu, chemarea călătoriilor, moştenire de la ta- 
tal său, îl poartă ca marinar pe oceane, unde-si va găsi 
moartea, spre disperarea tirzie a tatălui său. 

Berlioz are 51 de ani cînd în acelaşi an în care-şi înso- 
teste la mormint pe Ofelia visurilor sale din tinereţe, 
se recăsătorește cu Marie Recio, cu 12 ani mai tînără, 
legalizind astfel o legătură ce dura de 14 ani. După 8 
ani, Berlioz pierde şi a doua soție, care moare subit 
în urma unei crize de inimă. 4 
Ultimii ani ai „adolescentului“ care împlinise 60 de ani 
îl poartă către plaiurile natale, în căutarea aceleia care 
îi aprinsese primul fior de dragoste, Estelle. 7 
Din scrisorile lui Berlioz către ea cunoaştem ultimele 
främintäri duioase şi greu de înţeles ale unei inimi 
care uitase să imbätrineascä. 4 A 


Aclamat de. contemporani 


Cu toate că se considera neînțeles, persecutat și indi- 
ferent la onoruri si pretuiri oficiale, Berlioz cunoaşte 
din plin gloria în timpul vieţii lui şi aceasta nu îl lasă 
de loc indiferent. j 4 


D Py EE E pi MOR EIS LE LONE PUNE ENR A 


îi oferă urale şi aclamații delirante in multele 
erte in care bagheta lui, înălțată transfigurat peste 
e orchestre şi mase corale, scoate la lumină com- 
de o amploare si de un dramatism nemaiin- 


„de concerte a Conservatorului, Opera, Domul 
or, Palatul industriei (expoziţia din 1855) rä- 


ă de aclamații nesfirsite care subliniază adevărate 


, intrate în istoria muzicii. 

îi oferă, de asemenea, Crucea de cavaler al 
ii de Onoare şi un loc în institut. Europa în- 
îl primeşte cu ovafii, prinții şi regii il răsplă- 


a a preţuire însă alături de publicul sălilor de 
erte i-o vor aduce multi din muzicienii vremii. 
cunoscut entuziasmul lui Paganini pentru Sim- 
' fantastică ; la cererea acestuia, Berlioz compune 
în Italia, simfonie cu violă principală, în care 
capänä propriile peregrinări din Italia. 
un concert, profund tulburat, Paganini îi cade 
unchi, îi sărută mina si cu greu articulează 
de laudă din laringele invadat de cancer, 
lui Paganini, Berlioz compune apoi Romeo 
eta, simfonie dramatică cu cor, solo de canto şi 
în formă de recitativ coral, compusă după 
lui Shakespeare. 
execuţie a acestei capodopere are loc în 1839, 
bagheta compozitorului, prilejuind un succes 
La acest concert sînt prezenți numeroşi oameni 
mă, printre care și tînărul Wagner, ceea ce îl 
pe Balzac să spună despre sală că „a fost un 
t creier“. 
Mendelssohn, Bartholdy, Schumann, Saint 
Musorgski, marii violonisti Ernst si Joachim, 
„rus Stasov, şi multi alți muzicieni de seamă 
ii l-au apreciat. 
avut însă şi multi dușmani care fie nu 
revoluţia adusă de el în arta muzicală, 
au accepta si ierta multele ieşiri ale unui 
pe cît de tăios, pe atît de dificil. 
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{nnoitor al muzicii 


Opera lui Berlioz este bogată, inegală ca valoare, însă 
peste tot în ea scînteiează ge iul inovator. Privită în 
perspectiva istoriei, ea constituie o treaptă nouă, un 
început clocotitor care s-a impus de îndată, în adevă- 
rata sa valoare. d 
Berlioz a fost compozitor, dirijor şi poet; a lăsat un 
tratat de orchestrație şi instrumentaţie, el care nu 
cunoştea pianul, coandele şi nici un alt instrument, 
în măsura cuvenită. 


Romeo si Julieta, 

Furtuna după Shakespeare si monumentalul säu Rec- 
viem. 

in muzica simfonicä (lipsită de voci), Berlioz ur- 
meazä totdeauna un subiect, fapt peniru care este 
considerat pärintele muzicii pr tice: Simfonia 
fantastică, Harold în Italia, uverturile Regele Lear, 
Rob Roy, Waverley si Simfonia funebră și triumfală. 
Despre această simfonie militară (alcătuită din trei 
părţi — Mars funebru, Discurs funebru şi Apoteoză) 
scrisă la început pentru instrumente de suflat, apoi 
completată cu coarde şi voci — Wagner spunea că 
„va dăinui atita timp cât va exista o naţiune purtind 
numele Franţa“. 

Fără să fie credincios, moștenind astfel ateismul ilu- 


LS ME Aa 


Se: or has eee Eee 


% 


minat al doctorului Berlioz, tatăl său, H. Berlioz a Š 


compus şi muzică religioasă: o messă (prima lucrare 
executată în public), trilogia biblică Copilăria lui 
Christos şi Recviemul, ultimul fiind executat în Do- 
mul Invalizilor cu prilejul înmormântării unui gene- 
ral francez căzut în Algeria. De fii uriașe, scrisă 
pentru orchestră mare, coruri, fanfare (in Tuba mi- 
num) această lucrare reprezintă © culme a creaţiei 


66 


După prezeni à 
ig, Sch Re hate Pinar din Recviem la 
hel muzical al infernului". Pe Berlioz „un Breu- 


şi mai ales scrierile în proză lăsate de Be. 
S ie 


reale calități isti 

E oale i artistice, cu viziuni poetice 

* 

i eat 

incheia cu © privire întregi asup: 
operei lui „Berlioz og ea i 
iun citat din cartea lui M. Nicolescu í 
nr a lui Berlioz constă în se 
gpa ferment de o virulență atît de pu. 
putut spune — cu drept iu 
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că fără el întreaga muzică modernă ar fi arătat 
altfel... Amploarea sonoră a orchestrelor actuale, im- 
portanja coloritului orchestral în muzica modernă, 
oy daca programatică, varietatea ritmică şi chiar ape- 
folclorică au fost iniţiate de opera lui 
Berlioz şi seen compoziţiile muzicale ale se- 
colului al XX-lea...“ 
Aceasta a fost viata agitată şi opera genială a aceluia 
care, pornit către Paris pentru a-și însuși arta tămă- 
duirii, dezamăgit de Esculap, cucerește, sub semnul 
lui Orfeu, Parisul, Franţa, Europa şi posteritatea. 


ALEXANDR PORFIRIE VICI 
BORODIN 


compozitor genial şi erudit 
profesor de chimie medicală 


N 


pentru Berlioz muzica şi dragostea erau cele 
aripi ale sufletului, pentru Borodin, om de stiin- 
dascăl iscusit si compozitor ilustru, este greu de 
is care dintre acestea a fost adevărata chemare. 
ntru alții, compoziţia se află pe primul plan, este 
obligaţie, un tel în viață; pentru mine, însă, ea este 
prilej de odihnă, un divertisment, un capriciu 
mă distrage de la munca mea principală, ade- 
ata: catedra, ştiinţa... 
simt legat de studenţii mei, de tineretul studios, 
nu se mărginește să-mi asculte prelegerile, ci 
fe nevoia unei îndrumări în munca practică de la- 
tor. 
eresele Academiei! îmi sînt scumpe. lată de ce, 
de o parte, doresc să-mi duc opera la bun sfîrșit, 
pe de altă parte, mi-e teamă să nu mă absoarbă 
mult, să nu aibă o înrîurire dăunătoare asupra 
alte activităţi”. 
tatea de medicină militară din Petersburg se numea 
emia militară de medicină. 


vea cu multă curiozitate notele, pupitrele şi mai ales 
instrumentele. împreună cu un prieten, Misa Sciglevi, 
care se mută în locuința lor, Borodin se pasionează 
mai firziu după concertele de muzică simfonică date 
de o orchestră de amatori. 

Cei doi adolescenţi interpretează deseori împreună 
mici piese instrumentale : Şasa la flaut, Mişa acom- 
paniindu-l la pian. 


După exemplul prietenului său, Borodin ia lecţii de — 


pian, apoi învață de unul singur să cînte la violon- 
cel, în timp ce Misa descoperă sîrguincios tainele 
viorii. 

Primele încercări de compoziție datează din copilă- 
rie: o polcä la 9 ani, un concert pentru flaut si pian 
la 13 ani şi un trio pentru două viori şi violoncel. 

A doua sa mare pasiune se manifestă, de asemenea, 
de timpuriu: este atras de ştiinţele naturale si în- 
deosebi de chimie. Pe la 12 ani isi va injgheba un 
adevărat laborator de chimie, cu borcane, eprubete, 
pipete şi reactivi. 

Pinä la 17 ani, cînd va deveni student medicinist, 
tînărul studios, inteligent si sensibil reuşeşte deja 
să-și desluseascä cele două chemări: muzica si chi- 
mia, de care va rămîne nedespärtit toată viata. 


Student medicinist 


In 1850, Borodin începe studiile medicale, inscriin- 
du-se la Academia medico-chirurgicală, instituție apar- 
finind armatei. 

Mama sa luptă din răsputeri şi reuşeşte să-i schimbe 
starea socială, din fost iobag, „om de curte, eliberat“, 
trecîndu-l în categoria negustorilor. în acest fel do- 
reste să-și crufe copilul de umilinte şi nedreptäji 
sociale, care l-ar fi chinuit în drmul său în viaţă. 
Ca student, Borodin învață cu multă sirguinfä, fiind 
apreciat de profesori. Studiul anatomiei prin disecfii 


1 Mai tirziu cunoscut dirijor de cor la Petersburg. 
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care-l înspăimi intase în asa măsură pe 

nu A îndepărtează cu nimic de la ucenicia me- 

După o intepäturä la deget în timpul ata 
bolnäveste grav de o infecţie, de care se vi 


i it: ă ntu- 

t: în mod deosebit : lucrează cu € : 

og iborati profesorului Zinin, carel apre- 

y ca pe cel mai bun student al său. i 
timpul studenţiei, Borodin îşi continuă prone - 
‘sale muzicale în fiecare oră liberă sau zi de săr- 


i, i începe să frecventeze diverse cercuri 
hr se execută muzică de cameră. scari 
partea violoncelului sau, cînd aceasta era ma 
cilă pentru el, ascultind cvartete de Haydn, x 
Beethoven, el îşi desăvîrşeşte educația muzica a 
astfel de reuniuni prietenești i se execută şi une! 
ate şi cântece compuse, de el în perioada aceea, 
îi aduc admiraţia ascultătorilor. 


crezul care-l be 
muzicii nationale ruse. : i : 
Absolvind facultatea de medicină cu menţiunea Fo 
te bine“ (din cauza unei note mici la... renee A 
primit medalia de aur!), tînărul medic este a 4 
de unul din profesorii săi si începe să ee. 
talul militar nr. 2 al armatei de uscat. Ac ps 
aceasta însă mu îl mulţumeşte de loc: medicul i 
numeroase îndatoriri birocratice, iar gărzile 
E gees mai multe ori lipsite de orice activitate 
medicală. : 
Chimia il atrage mult mai mul 
cală. 


t decât practica medi- 


In acest timp, Borodin îl cunoaşte pe Musorgski, 
proaspăt ofiţer. Acesta era un bun pianist şi se pre- 
ocupa de pe atunci de compoziţie. 

în timpul unei gărzi, Borodin se convinge că prac- 
tica medicală nu-i pentru el. îi sînt aduși şase ţărani 
în stare foarte gravă, unii din ei în nesimţire, ca 
urmare a loviturilor primite ; ei erau şerbii unui co- 
lonel vestit prin cruzimea cu care aplica „bătaia cu 
vergile“. Alături de medicul șef, Borodin trebuia să 
extragă aschiile adinc înfipte şi să panseze rănile. 
în fata carnajului provocat de cruzimea nestăvilită 
a proprietarului de șerbi, medicul Borodin lesinä, 
spre dezolarea şefului său. 


Tînărul savant chimist 


in urma acestei întîmplări, Borodin se întoarce la 
laboratorul lui Zinin, unde se consacră definitiv ca- 
rierei ştiinţifice, astfel încît in 1858 obţine titlul de 
doctor în ştiinţe, 

Academia medico-chirurgicală îl trimite după un an 
în străinătate pentru perfecționare. El lucrează la 
chimistul Erlenmeyer, in Heidelberg, impunindu-şi un 
program intens de muncă de laborator, care începea 
dimineaţa la ora 5 si se sfirşea abia după 12 ore. 
Seara se intilneste cu alti tineri oameni de ştiinţă 
ruşi care studiau în oraș. Printre ei se numără 
Mendeleev, chimistul renumit de mai tirziu, fiziolo- 
gul Secenov, clinicianul S. P. Botkin, oftalmologul 
E. A. Junge si alţii. Tinindu-se departe de viata boemă 
a universitarilor din Heidelberg, cu chefurile si due- 
lurile lor nesfirsite, tinerii ruşi se adună în reuniuni 
literare la o verișoară a lui Herzen, unde citesc arti- 
colele înflăcărate ale acestuia, publicate din exil în 
revista Kolokol (Clopotul), ce apărea la Londra. Alte- 
ori, ei fac muzică de cameră, în care Borodin ex- 
celează. 

Activitatea ştiinţifică este ferventă ; după o călătorie 
împreună cu Mendeleev în Italia, în care urmăreşte 
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deele extractive chimice, după participarea la 
Congres international al chimistilor de la 
he (1860), după un nou voiaj de studii in Ita- 
asemenea în compania lui Mendeleev, Borodin 
la Paris, unde asistă la cursuri de fizică si 
ie, la şedinţele societăţii de chimie, unde face 
comunicâri, şi vizitează laboratorul lui Pasteur 
altor savanţi renumiţi. După o nouă călătorie în 
se întoarce la Heidelberg, unde-si continuă lu- 

e începute. A 
i va cunoaşte pe Ecaterina Sergheevna-Protopo- 
venită din țară pentru a se trata de astm. A- 
4 tînără delicată, inteligentă şi cultă, care avea 
devină curînd soția sa, se remarcă prin preocupă- 
sale muzicale ; ea cînta la pian şi se ocupa uneori 
compoziţia. Alături de ea, Borodin începe să în- 
ă muzica lui Schumann, Chopin şi Liszt, pe 
aceasta o interpreta cu talent. Uneori ei merg la 
de operă din Mannheim, unde au prilejul să 
ă operele lui Weber şi ale tînărului Wagner, 
i muzică îi produce lui Borodin o impresie 
o iarnă petrecută la Paris, unde Ecaterina Ser- 
a se simte mai bine datorită climei blinde şi 
Borodin lucrează în aer liber experiențele sale 
fluor, în toamna anului 1862 ei se întorc logodifi 
Petersburg, unde după citeva luni se căsătoresc. 
n acest an, Borodin devine şef adjunct al catedrei 
Chimie, lucrinid alături de același Zinin, al cărui 
w preferat fusese. Laboratorul de chimie al Acade- 
medico-chirurgicale mutat într-o clădire cores- 
toare este acum mult mai bine dotat. În aceste 
ii prielnice de cercetare, savantul Borodin va 
ua rodnice cercetări de chimie organică, care-l 
repede cunoscut mai intii in tard şi apoi în Eu- 


aceeaşi clădire, alături de laborator, Borodin pri- 
un apartament în care va locui pînă la sfirsitul 
alături de Ecaterina Sergheevna. 
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s Ucenicia in muzică 


Daca pentru savantul chimist, perioada de învățătură 
şi formare se sfirşeşte o dată cu întoarcerea în țară, 
pentru compozitorul Borodin, încercările, ucenicia, 
plămădirea ideilor muzicale într-un aluat personal 
care să-l impună ca un creator de seamă al muzicii 


naționale ruse aveau să continue încă vreme de a 


proape 10 ani. 

Borodin îl cunoaşte pe Balakirev în casa lui Botkin, 
cu prilejul unei serate muzicale. La cererea lui Bala- 
kirev îi arată cîteva compoziții, romanțe si un cvintet 
pentru coarde şi pian. Acesta i se adresează entu- 
ziasmat: „Dumneata eşti un compozitor fnn&scut ! 
Compoziţia, iată adevărata dumitale menire, vocaţia 
dumitale. Oare nu ţi-a mai spus-o nimeni pînă la 
mine ?“ J 
Alături de Balakirev, Borodin continuă ucenicia artei 
de a compune în cadrul faimosului grup al celor cinci. 
Balakirev, deși autodidact în muzică, vädeste un deo- 
sebit talent în orchestrație şi arta componistică, El 
cunoaşte bine pianul şi se impune şi ca un însuflețit 
dirijor şi ca un critic muzical caustic şi intransigent. 
El va deveni conducătorul acestui cerc, insuflindu-i 
ideile sale, dintre care cea mai de seamă este aceea de 
a continua și dezvolta linia genialului Glinka, de a crea 
o muzică rusă inspirată din melosul popular. Tot el 
va îndruma tehnic pe membrii cercului, initiindu-i 
sau perfectionindu-i în creația muzicală. 

Din „grupul celor cinci“ mai fac parte Tezar Kui, 
inginer militar genist, Modest Musorgski, care renun- 
fase la haina de ofițer pentru a se dedica în între- 
gime muzicii, Rimski Korsakov, ofiţer de marină, şi 
Borodin, venit ultimul în cerc şi mai în vîrstă decît 
ceilalţi. Grupul celor cinci, căruia se vor alătura si 
alți muzicieni, reprezintă un exemplu de adevărată 
școală de artă, la baza căreia stăteau insufletirea, 
idealurile comune și prietenia. 

Fără a-și ştirbi pecetea originalității, compozitorii 
cercului vor da opere geniale trecute prin focul dis- 
cuţiilor în comun. Subiectele muzicii dramatice si ale 
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lor, folosirea temelor populare, finisarea şi m 
tehnice de realizare a lucrărilor sînt dezbătut T 
Un loc deosebit în acest „mănunchi pice: 
cum va fi numit mai târziu, îl deținea Ur end 
Jiterat si critic muzical, care a contri! re 
j mentarea teoretică a cercului şi la popul: 
compozitorilor. lui. oe 
discuțiile aprinse care urmau GAO Pet 
ii fragment nou Compus se vor închega si defini 5 
' valoroase, dintre care unele aveau să intre în 


i ii universale : Oaspetele de piatră 
et Bots Godunov a lui ere 
iteanka de Rimski Korsakov, Cneazul Igor 


i i inderea ele- 

i l se dezbină prin desprin i 

ue cuis destul de greu de sers x 

ii Balakirev. Acesta suferă de altfel toc ne pt 
manifestate printr-un fel de SRE TERR 

enii în comportare. Ideile ce stau ae Le 

cerc nu vor înceta însă să însuflețească toate ope 


Borodin, apropiat 
pi esor y L 
out ae înveţe si să schimbe păreri cu acesta. 


Dascăl cu idei înaintate 


RAR ai. 
Activi lui Borodin la Catedra de chimie si în. 
„artere iei este es pero Regal 
i afară de cercetările $ c e 3 
e de laborator, el trebuie să țină Cosi zi d 
dentilor medicinisti şi or de orgie an fe dl 
ji ctivează intens adrul i 
latina hy chimie si participa activ Ja diverse = 
iuni menite să ajute pe studenţii nevoiaşi, care 
seau totdeauna la el un sprijin călduros. 
Alături de mai multi profesori, printre care az 
Mendeleev şi Butlerov, Borodin luptă din en 
pentru înființarea unor cursuri de medicină pe 
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femei. Ideea nu este văzută cu ochi buni de conduce- 
rea ţaristă, deoarece aceasta însemna încă un pas 
către emancipare. Totuşi, nevoile unei asistente medi- 
cale mai eficace pentru combaterea gravelor epidemii 
şi pentru reducerea mortalităţii infantile foarte ridi- 
cate fac ca în 1872 să se aprobe deschiderea cursu- 
rilor pentru femei, care aveau să se desfășoare tot 
pe lingă Acamedia medico-chirurgicalä. Borodin folo- 
seşte întreaga sa energie pentru a contribui la reușita 
acestei idei cu totul noi: el face parte din consiliul 
de conducere, aleargă după fonduri, organizează ma- 2 
nifestări muzicale pentru stringerea fondurilor atît 
m necesare, consumind astfel bună parte din timpul — 
său. f 
Din 1874, după retragerea la pensie a lui Zinin, Boro- 
din devine şeful catedrei si al laboratorului de ch 
mie, căpătînd astfel şi mai multe sarcini ştiinţifice, 
pedagogice şi organizatorice. El este foarte apreciat 
de colegi şi studenți, cărora ştie să le insufle interesul 
pentru chimie şi în special pentru lucrările de labo- 
rator, la care tine mult. 

între viata dusă în laborator si cea de alături, din 
intimitatea familiei sale, nu există nici o separație. 
Orele de somn și orele de masă sînt cu totul neregu- 
late. Din cauza astmului, soția sa are deseori insom- 
nii, se că multe nopți devin albe si pentru profe- 
sorul pe care dimineaţa îl tau cursurile si - 
rile de laborator. - nt pipes 
în casă, Borodin este bun, fntelegätor, însă deseori 
distrat. El uită să mănînce sau uită dacă a mincat. 
Se cufunda în preocupări muzicale sau de studii, din 
care cu greu îl poate scoate cineva. în casa lui este 
un continuu du-te-vino de studenţi, studente, rude 
sărace în căutare de sănătate, care dorm deseori pe 
canapele, pe jos, pe unde găsesc loc, 

Rimski Korsakov care-l dojenea pentru încetineala 
cu care compunea, descrie în amintirile sale viata de 
toate zilele pe care o ducea prietenul său: ,Locuinta 
sa incomodă, care semăna mai mult cu un coridor 
de trecere, nu-i permitea să se zăvorască, să spună că 
nu-i acasă şi să nu primească. Oricine putea intra la 
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orice oră, intrerupindu-i masa sau ceaiul, si el, 
nostru Borodin, se ridica fără să-şi fi terminat 
sau băutura, asculta diversele cereri si do- 
promitind să intervină“ (Rimski Korsakov — 
ca vieții mele muzicale). 


pozitor cu renume 


it de multiple ocupaţii, chinuit de boala soţiei 
rodin găsește cu greu timp pentru compoziție; 
sta îi reuşeşte numai în timpul vacantelor sau 
se întimpla să fie bolnav. Mai tirziu, ajuns la 
aj şi insomnii rebele, el se plinge într-o scri- 
adresată soției: „Este greu să fii în acelaşi 
> şi Glinka şi om de știință si artist si funcționar, 
äcätor, si tatăl copiilor adoptivi si doctor si 
n Sfrsesti prin a fi codas la toate“, 
‘toate acestea, viața lui de continuă si istovitoare 
incă care îi adusese deja consacrarea ca savant si 
r renumit avea să-i aducă şi consacrarea de- 
atît în țară, cit si în străinătate, ca genial com- 
, creator al unui limbaj original şi robust, 
i-a asigurat intrarea în istorie în calitatea sa de 
itor şi nu în aceea de chimist. 
69 i se execută la Petersburg, sub bagheta emo- 
tă a lui Balakirev, Simfonia I, prima lucrare de 
ortii mari, în care-şi găsise in bună măsură dru- 
pe care avea să-l urmeze în muzică. Această sim- 
, la care a muncit 5 ani, este primită bine de 
. De acum, profesorul de chimie începe să fie 
t sub o latură nouă, spre surprinderea mul- 


1877 i se execută Simfonia a Il-a, una din ope- 

sale de seamă. în ciuda calităților ei impună- 

roism, originalitate, orchestrație cu un colorit 

t, această capodoperă este primită cu răceală, 

bil din cauza interpretării necorespunzătoare a 
rului Napravnik, ostil grupului celor cinci. 
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La Simfonia a II-a, Borodin a lucrat aproape 7 ani, 
desävirsind-o în focul aprecierilor entuziaste ale prie- 


tenilor săi de cerc. Stasov 


vedea în ea descrierea 


faptelor vitejeşti ale „bogatirilor“, voinicii poemelor 
eroice populare ruse (de aici numele de ,bogatir 
kaia“ ce se dă acestei simfonii — care la noi este un. 
ori denumită „simfonia bravilor“). Musorgski 0 com- 
pară cu Simfonia a Ill-a Eroica de Beethoven, con- 
siderind-o o adevărată Eroică slavă. Trei ani după 
prima ei executare, Simfonia a Il-a va fi primită cu — 
un uriaş entuziasm de publicul moscovit. 


In 1877, Borodin pleacă la 


Jena cu doi elevi ai săi, 


care urmau să-şi susțină dizertatiile de doctorat. De 
acolo, el merge la Weimar, unde îl cunoaște pe Franz 
Liszt, bătrinelul care, după ce cucerise Europa ca vi! 
tuos pianist, după ce adusese un suflu nou în com 


poziţiile sale, se retrăsese 


în cetatea lui Goethe şi 


Schiller, patronind ca un adevărat patriarh întreaga 


creaţie muzicală europeană 


din vremea aceea. Rînd 


pe rînd, Liszt valorificase prin aprecierile sale încura- — 


jatoare muzica lui Berlioz, Wagner, Grieg şi a altora. 


N 


Liszt, care. cunoştea partitura Simfoniei I, lăudă en- 
tuziasmat muzica lui Borodin, minunîndu-se de aerul 
cu totul nou şi de viguroasa si originala sa tehnică 
componistică. Descifrind în reductie de pian Simfonia 
a Ila (Bogatirskaia). Liszt isi manifestă din nou sur- i 
prinderea: „Se spune că nimic nui nou sub soare, 
însă simfonia aceasta este cu totul nouă !". Apoi îi re- 
comandă : „Să nu schimbi nimic! Las-o aşa cum este! 
în general, pot să-ți dau un singur sfat: urmează-ți — 
calea și nu asculta pe nimeni! Totdeauna şi în toate — 
esti logic, inventiv si cu totul original ! Lucrează după | 


metoda dumitale !“ 


Vestea aprecierii de către Liszt se răspîndeşte repede 
în Europa, ajungind si în Rusia. Muzica profesorului 
din Petersburg atrage atenţia cercurilor de melomani 
din multe ţări, care o vor primi cu entuziasm. Prima 
execuţie în străinătate are loc la un festival muzical 
de la Baden-Baden, unde Simfonia I este apreciată 


(1880). Mai tirziu, la Anver: 
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s, un concert alcătuit în 


din lucrări de Borodin este un adevărat 
după cum îi comunică chiar Liszt. 

la Petersburg, găseşte cu mare greutate timp 
ru a lucra la opera sa Cneazul Igor. Zămislită 
căutărilor înfrigurate din cadrul grupului celor 
această operă foloseşte ca subiect un poem popu- 
rus, Cintec despre oastea lui Igor. Este vorba de lup- 
din 1185 ale ruşilor razletiti în cnezate, adunaţi 
tă într-o armată condusă de cneazul Igor, împo- 
lovtienilor, nomazi de origine turcă. Ideea fo- 
acestei teme, cit si alcătuirea unui scenariu 

pe realitatea istorică îi aparţin lui Stasov. 
> din versurile libretului sînt realizate chiar de 
odin. Din 1869 şi pînă la sfirsitul vieţii, el va Ju- 
neîntrerupt la această operă, care împreună cu 
Susanin a lui Glinka şi Boris Godunov a lui 
monumentalele realizări de ins- 
muzical-dramatic rus. 
cele- 


neterminată la moa: 
în spiritul autorului de către Rimski Korsakov 


"afară de Cneazul Igor şi cele două simfonii, în 

ia lui Borodin se numără şi o a treia simfonie 

š în ultimul an de viață, un tablou simfonic 

Asia Mijlocie, 20 de lieduri, muzică de cameră 

ntre care și  admirabilul Cvartet nr. 2) şi alte 
e instrumentale. 


Det 
x x ý 
ii ani de viață îl găsesc pe Borodin muncind ne- 
at în laborator, la catedră, la masa de compo- 


intarea în 1886 a cursurilor de medicină pentru 

pentru care Borodin depusese atîta energie şi 
„îi pricinuieste o mare amărăciune. lată ce scrie 
tirziu despre această stare sufletească un asistent 
u: „Din clipa în care Alexandr Porfirievici inte- 
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lesése că aceste cursuri sînt sortite pieirii, era dure- 
ros să-l vezi pe acest om neobişnuit cu cîtă atenţie, 
chiaj gingäsie, se comporta față de cele mai mici 
probleme ale studentelor. Numai o mamă își ingri- 
jeşte în felul acesta copilul iubit, pentru a cărui: sal- 
vare a sacrificat totul şi pe care doctorii l-au con- 
damnat de mult 

tul să se desfacă laboratorul şi 

crurile de acolo la Academie, 

n-a mai putut rezista și pur şi simplu a izbucnit in 
plins“. : $ 
În același an, Borodin veghează îndurerat la căpă- 
tüul soţiei sale, a cărei veche suferință se agravase, 
El, de asemenea, este chinuit de o colită rebelă si 
de insomnii prelungite. Aceste necazuri nui întrerup 
însă activitatea zilnică. 

în ziua de 15 februarie 1887, fiind duminică, Borodin 
lucrează toată dimineaţa la cea de a treia simfonie. 
Din laborator, ajutorul său Dianin îl auzea cîntînd 
pian. Clădirea răsuna de acordurile triumfale ale fi- 
nalului, pe care atunci îl împroviza. Borodin era mul- 
tumit, venea in laborator şi-i cerea părerea. în seara 
aceleiaşi zile se organizase în sălile Academiei medico- 
chirurgicale un bal mascat al corpului profesoral. 
Borodin ia parte la reuniune. şi, într-o vervă deose- 
bită, el spune glume, ride, dansează. Către miezul 
nopţii, în timp ce se adresa pe acelaşi ton glumef unui 
coleg, deodată Borodin se opreşte, soväie, se clatină 
şi cade la pămint. O boală de inimă neştiută de ni- 
meni a întrerupt brusc viața generoasă de dăruire si 
muncă a aceluia care şi-a îndeplinit atît de bine cele 
două meniri. 

Câteva luni mai tîrziu avea să se sfirgeascä şi sofia sa, 
Ecaterina Sergheevna. 

Borodin a fost înmormîntat la Minăstirea Alexandr 
Nevski, alături de prietenul său Musorgski, sfirşit tra- 
gic cu 6 ani mai înainte. 

în mulțimea indoliatä sînt numeroși profesori, stu- 
denti, oameni de artă si muzicieni. Corul este dirijat 
de prietenul său din copilărie, Mişa Sciglev. Printre 
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ne, una adusă de miini delicate dé femei poartă 
tia : „Fondatorului, apărătorului, sprijinitorului 
or de medicină pentru femei, îndrumătorului 


prietenului studentimii, din partea absolvenţilor 


10 serii de femei- edici, 1872—1887". 
tîrziu, pe mormîntul Jui Borodin se va ridica un 
ment, pe care sint scrise cu litere de aur patru 
ule chimice descoperite de el, iar deasupra lor, 
în litere de aur, patru teme muzicale din operele 
Este simbolul celor două pasiuni, cărora şi-a in- 
o viata atît de rodnică doctorul A. P. Borodin. 


Un alt exemplu de mare vocaţie de medic strîns le- 
gată de o veritabilă pasiune pentru muzică este cel al 
lui Theodor Billroth (1829—1894). 

Billroth a fost un mare chirurg, dar mai ales un re- 
novator al ştiinţei operatorii. El personifică însăşi 
chirurgia în toată complexitatea ei, cu toate proble- 
mele sale subtile din cadrul patologiei generale. Nici- 
odată nu a considerat operaţia ca totul în chirurgie, 
desi a fost omul care a lărgit mult chirurgia opera- 
tivă. Avînd încă din studenţie o serioasă pregătire de 
fiziologie şi anatomofiziologie, a revoluţionat concep- 
fia asupra artei chirurgicale. Lucrarea sa Scurt tratat 
de chirurgie generală, scrisă pe cînd avea 36 de ani 
şi era profesor la Ziirich, a adus principii rămase de- 
finitive, fiind astfel un deschizător de drum al chi- 
rurgiei moderne. MS 

A avut curajul să spună întregul adevăr in chirurgie, 
avînd multe neplăceri cu colegii săi de la Viena. Cind 
intirzia un timp să apliee orbește tratamentul anti- 


4 
al unei plägi, deoarece nu găsea o bază sigură 
4 pentru aceasta, isi atrăgea asupra sa ori- 
räuvoitoare ale multora. De asemenea, nu a ezi- 
scrie cu bune intenţii unele adevăruri amare 
învăţământului medical, creindu-si multe ani- 
i. A fost un mare caracter : cu un profund simţ 


le obiectivitate, el mărturisea fără reticente propriile 


i şi recunoştea, de cîte ori era cazul, meritele 
în lupta pentru dreptate şi adevăr, caracterul 
puternic rămînea inflexibil, păzindu-şi indepen- 
ca unul din cele mai înalte bunuri ale vieții. 


din prima 
a lipsit ca muzica 


oat’ viata. 


să se stingă pasiunea primei sale tinerefi, o alta 

. La început se dedică în special 

atomiei patologice, în care devine o capacitate. Din 
A epocă datează cercetările sale asupra histo- 

i infecţiei. Curind însă avu re- 

i absorbi in iutregime. El scria 


in laboratorul meu sau in sala de anatomie mă gin- 


aproape toată ziud la clinică...“. x Pen 
31 de ani, în 1857, pleacă ca profesor la Zürich. 
t anii lui cei mai buni, în care îl vedem lucrind 
. Totul fierbea în el, pînă la revärsare. Atunci 
e Tratatul de chirurgie generală, care a fost apoi 
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ceselor şi eşecurilor, servindu-i apoi ca bază de dis- 
cutie a rezultatelor cu elevii săi, analizind greșelile si 
căutînd „mijloacele de corectare. 

încîntător şi plin de viață, generos, trăia viata din 
plin. El spunea o dată: „este mai bine să trăieşti o 
viata plină și dinamică, chiar dacă te uzezi mai re- 
-pede, decît o viaţă lungă şi sănătoasă, şi să te plic- 
tiseşti“... Se scula dis-de-dimineafä, lucrind intens in 
cursul zilei: tinind cursuri, operind, dezvoltind noi 
tehnici operatorii, consultind, iar seara făcea muzică. 
Apărea regulat la operă, concerte si dădea, de aseme- 
nea, seri muzicale în casa sa, la care veneau artiştii 
cei mai aleşi; Brahms era obişnuit. Se spunea 
chiar că, „un Billroth fără Brahms și Hanslich nu 
poate fi conceput“. Multe din creaţiile de muzică de 
cameră ale lui Brahms au fost cintate pentru prima 
dată în casa sa. 

La unele din serile de muzică din casa sa a participat 


şi compatriotul nostru Mandicevski, care era prieten - 


bun cu Brahms. 

Compozitorul şi muzicologul Mandicevski a fost prin- 
tre primii care s-au ocupat de armonizarea cîntecului 
popular rominesc. El se stabileşte apoi la Viena, unde 
are o deosebită activitate de compozitor şi muzicolog, 
devenind celebru prin editarea critică integrală a ope- 
rei lui Haydn şi Schubert. Era de asemenea dirijor 
al unei mici formaţii corale de amatori, cu care a 
concertat în casa marelui chirurg. 

Billroth s-a ocupat intens si de critică muzicală, pu- 
blicînd la unele reviste. Alături de critica severă a lui 
Hanslick, critica sa era foarte pretuitä în cercurile 
muzicienilor. 

Foarte bun prieten, Billroth încredința celor apropiaţi 
toate idealurile si aspiraţiile sale. Cînd îi era cineva 
simpatic, i se dăruia tot, fără consideraţie de poziţie 
socială. Nu cunoștea prejudecata. Nu-l putea cîştiga 
decît talentul și caracterul cinstit. 

Billroth cerea atît omului de ştiinţă, cit si artistului, 
o riguroasă disciplină spirituală. în acest sens, el 


ia o dată lui Hanslick: „fantezie, excentricitate, 
stie, genialitate, cit de aproape sînt]... Dar înainte 
toate să se exerseze bine gamele şi ştiinţa contra- 
punctului şi să nu se dea pe alături“. Şi apoi, unui 
prieten: „Nu există lucru mai rău decît așa-zisele 


dispoziţii sufleteşti (Stimmung). Prostii! La lucru 


serios şi toate dispoziţiile au dispărut!“ 

“in timpul vacantelor era mereu în călătorie. Se du- 
cea mai ales în Italia şi, în citeva rînduri, împreună 

cu Brahms. Amindoi aveau o mare atracție pentru 
frumuseţile naturii. Trăiau din plin euforia pe care 
le-o creează oamenilor din nord lumină  ţărmurilor 
mediteraniene. La Roma erau invitaţi uneori. O dată, 
Ja o masă la un mare duce, Billroth, ciocnind un pa 


har de vin de Frascatti, exclamă: „Acesta este vinul 


din care a băut Horaţiu!“ Iar Brahms, încîntat de 
“mâncărurile alese, declară pur şi simplu că vrea să se 


- căsătorească imediat cu bucătăreasa. Aceasta îi ras- 


punse însă: „Sint romană, născută la Ponto Rotto, 
acolo unde se găseşte templul Vestei; nu mă voi că- 
sători niciodată cu un barbar!“ 

La reîntoarcere, sub impresia neuitatelor ore medite- 
raniene, au fost create cele mai bune opere brahm- 

siene, printr& care şi concertul de vioară. 

* 
x x 

excepțională de muncă şi ardoarea fecundă a 
i chirurg încep însă să scadă din cauza unei 
inimă. Avea numai 50 de ani cînd, simțind 
consecințe ale unei miocardoscleroze, începe 
sufletul său o umbră de pesimism 
filozofic si intuitia infinitului. Singurul balsam şi-l 


primat 
qumesc 
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aplicarea pe om, își experimenta totdeauna pe animal 
noile tehnici chirurgicale. El a fost creatorul chirur- 
giei intestinale şi a deschis, de asemenea, drumuri 
noi, dperatorii, ginecologiei. 

în 1887 se îmbolnăvește grav de o pneumonie, pro- 
babil în legătură cu boala sa de inimă. Toată Viena 
s-a îngrijorat pentru viata celui mai popular cetățean 
al său. După această boală, relaţiile cu Brahms se 
mai răcesc. Unele trăsături de caracter ale acestuia, 
de care mai înainte nu fusese şocat, acum îi apar de 
nesuportat. Brahms pretindea că boala l-a schimbat 
pe prietenul său: „Billroth pe care l-am cunoscut, 
Lam pierdut in timpul gravei sale boli. Atunci, în 
linişte, conștient de ceea ce fac, m-am despărţit de el. 
Căci Billroth pe care lam cunoscut apoi, nu mai era 
decit umbra primului Billroth“, în anii care au ur- 
mat, atît Billroth, cît si Brahms, au depus eforturi 
pentru a elimina micile asperitäfi ivite între ei. 

După însănătoşire, Billroth însă şi-a recăpătat vechea 
vigoare si a lucrat pînă la sfirsitul vieții cu aceeaşi 
pasiune. El nu şi-a găsit nici un moment liniştea 
calmă a vîrstei. Semăna cu Faust în nelinistea sa, 
mergind mereu înainte, fără linişte şi odihnă, 

în aceşti ani scrie o lucrare de mult dorită şi care i-a 
făcut mare plăcere: „Cine: e muzical?“ Cu adinca sa 
înțelegere a fenomenului muzical, dar si cu metoda 
si cunoştinţele unui cercetător biolog, el încearcă să 
răspundă la o serie de întrebări asupra naturii și ori- 
ginilor simțului muzical. El ajunge la concluzia că 
atît ritmul, ca element muzical esenţial, cit si înălţi- 
mea, culoarea și intensitatea sunetului au strînse re- 
latii cu organismul nostru. El se situează astfel pe 
terenul fiziologic stabilit de prietenul său, marele me- 
dic şi fizician Helmholtz. 

La celelalte probleme pe care şi le punea: cum se 
ajunge de la predispoziția muzicală nativă la organi- 
zarea artistică, în ce fel acţionează muzica asupra 
noastră şi mai ales cine poate fi considerat ca ,înzes- 
trat muzical“ n-a avut timpul să le dea întregul răs- 


Cartea a fost tipărită după moartea sa de către 
lick si a trezit mult interes. Mai multi cercetà- 
tori au reluat apoi aceste probleme. 

într-o altă lucrare, publicată la Geneva, Billroth îşi 

enunţă principiile sale asupra educaţiei studenţilor în 

medicină. El spune între altele: 

„Medicul trebuie să fie printre cei mai buni oameni 
ai satului, orașului sau comunităţii în care trăieşte; 
pentru aceasta el trebuie să ajungă la o superioritate 

pe care şi-o “capătă prin acumulare de cunoştinţe şi 
prin măiestrie. Si aceasta se obţine numai printr-un 

studiu asiduu şi, şi mai mult, prin cultivarea impul- 
sului interior către studiu“... 

El considera, de asemenea, că în formarea tinerilor 
medici, pe lîngă studiile de specialitate, trebuie să 
` joace un rol important si studiul paralel al istoriei 
civilizaţiei şi în primul rînd studiul clasicilor antichi- 
_tăţii. 

Tot în această perioadă se ocupă cu pasiune de con- 
_ struirea unui spital model pentru formarea surorilor, 
se agită pentru înălțarea umui local al asociaţiei me- 


© dicilor din Viena — al cărei preşedinte era — şi de 


E 


renovarea clinicii sale. Chiar în ultimele zile dinaintea 
morții, deşi presimtea sfîrşitul apropiat, se îngrijora 
de problemele pe care i le punea construcția clinicii, 
cerind astfel eforturi în plus inimii sale bolnave. in 
același timp încerca să-i redea liniștea prin reverii 
muzicale. 
Billroth a murit în al 65-lea an de viaţă, la 6 februarie 
4 1894, la Abazzia. Dorinţa sa ca la moarte sä fie culcat 
cu privirea spre mare si munte ia fost îndeplinită. A 
fost apoi adus in patrie şi înmormîntat la Viena. 
După moartea sa au fost publicate scrisorile sale, din- 
tre care o bună parte i se adresau lui Brahms. Cores- 
+ pondenfa sa a rămas ca o operă literară şi documen- 
“tară neprefuitä, căci Billroth a simţit mereu necesi- 
- tatea să-şi consemneze bogata sa lume de gînduri în 
| scrisori, clarificindu-si astfel idei şi sentimente nede- 
terminate. Cind inima îi era plină, i se revărsa în pana 
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de scris şi pentru că ziua nu avea timp, scria adesea 


pînă noaptea tîrziu. Stilul său epistolar era sponi 
direct. îşi exprima gîndurile sale natural si to 
artistic, fără să caute cuvintul prea mult, imagi 
fisnind totdeauna proaspete. 

Theodor Billroth rămîne ca un mare exemplu de me 
şi muzician care şi-a onorat în egală măsură şi 
gradul cel mai înalt cele două preocupări. Viaţa 
dovedeşte strălucit perfecta compatibilitate dintre 
două trăiri şi, mai mult decât atit, climatul favoral 
pe care îl creează activităţii medicului muzica si 
special muzica activă, interpretată. 3 


oe 


DOCTORUL ALBERT 
SCHWEITZER 
o viata în slujba omului 


Schweitzer, erudit filozof, medic şi muzician, 
e si unul din cei mai luminaţi si vigurosi luptători 
cauza păcii. Viaţa şi lui au un aspect 
d umanitarist. Activitatea multilaterală pe care 
desfäsurat-o timp de peste șase decenii pe tărim 
a izvorit dintr-o nemărginită dragoste de oa- 
mai ales față de cei ținuți în mizerie şi incul- 
Schweitzer şi-a dăruit propria sa viață, prin 
ncă şi creație, pentru remedierea suferințelor celor 
stuiti. El este una dintre cele mai strălucite per- 
alitäti ale umanismului contemporan. 
născut la 14 ianuarie 1875, la Kaysersberg, în una 
văile munţilor Vosgi, din Alsacia superioară, igo al 
T lic. Familia era originară di ve- 
RENEE Ja Günsbach, la poalele Vosgilor, 


oc de care şi-a legat apoi toată viața, fiind reşedinţa 
sa din patrie, atunci cînd nu era plecat în Africa. 


5 ani primeşte primele lecţii de pian si orgă de la 
| său. La 10 ani are deja o pregătire muzicală 


în octombrie 1893 pleacă la Strassburg unde urmează 
teologia si filozofia, fiind preocupat mai ales de pro- 
blemele sociale, 

KE In 1896 reuşeşte să se ducă la Bayreuth, pentru a 
pee asista la acea memorabilă reprezentare integrală a 
E tetralogiei wagneriene, prima după 10 ani de la crea- 
| 

À 


rea ei. Ca să facă faţă cheltuielilor de transport si 
întreţinere a trebuit să se restringä la o singură masă 
pe zi. A fost impresionat mai ales de marea simpli- 
tate a punerii în scenă a epopeei wagneriene. 
Ë - Mai tirziu, de cite ori îi permiteau mijloacele, făcea 
scurte popasuri la Bayreuth, unde l-a cunoscut bine și 
pe Siegfried Wagner. 
A in 1899, la 24 de ani, isi trece doctoratul in filozofie, 
la Paris, cu teza: Filozofia kantiană. La 25 de ani trece 
doctoratul în muzicologie şi apoi în teologie, fiind nu- 
mit profesor universitar la Colegiul St. Thomas din 
Strassburg. 
Desfäsoarä, de asemenea, o bogată activitate muzicală 
şi de scriitor. Conferinţele, cursurile si concertele lui 
de orgă îi creează o celebritate europeană. Se remarcă 
mai ales ca interpret al lui Bach, pentru opera căruia 
avea o deosebită înţelegere. 
£ În toamna anului 1902, Widor îi împărtăşeşte regretul 
său de a nu exista în limba franceză o lucrare mai 
E detaliată asupra specificului artei lui Bach. Schweitzer 
îi promite că va scrie o astfel de lucrare pentru uzul 
studenţilor de la Conservatorul din Paris. Dar, o dată 
F începută, lucrarea îl preocupă mult și după o elaborare 
$ de mai mult de doi ani, Schweitzer scoate la lumină 
cel mai original studiu ce s-a scris asupra artei ge- 
E nialului cantor de la Leipzig, J. S. Bach, muzicianul- 
poet. Schweitzer este cel care evidenţiază pentru pri- 
ma dată caracterul poetic al muzicii lui Bach. 
F „Bach era poet în sufletul său, căci înainte de toate 
s căuta într-un text tot ceea ce conținea ca poezie, 
| spune el. in perioada cînd a publicat această carte, 
i cei mai multi vedeau in Bach un mare maestru plin 
de știință, dar academic si rece. Schweitzer a făcut 
un mare serviciu cauzei cantorului, scofind la iveală 
Caracterul poetic din universul său muzical“ spunea 
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sals, într-una din convorbirile sale cu J. M. „Cor. = 
ked ý : Fi z, 3 
$ AA această prețioasă -lucrare este relevat instinctul 
dramatic al lui Bach: „Planul din „Matheus Passion“, 
t de minunat realizat din punct de vedere drama- 
tic, îi aparţine lui Bach. In fiecare text, el caută să 
scoată la iveală contraste, gradări şi efecte treptate, 
re să poată fi bine redate în muzică! i 
in privinta tempoului in care trebuie executate ope- 
rele lui Bach, Schweitzer scrie in cartea sa: „Meca- 
» nismul clavecinelor epocii nu permitea executantului 
să ajungă la allegroul modern. Cintind compoziţiile 
lui Bach pe instrumente vechi, îţi dai seama că allegro 
cel mai repede cu putință la aceste instrumente nu 
depăşeşte mișcarea noastră de allegro moderato, 
ceea ce nu ne împiedică să folosim desävirsirea meca- 
„mică a pianelor noastre, pentru a cinta operele mae- 
| strului mai repede decit le cînta el însuși. Unele din 
ele ne-ar părea că stau pe loc, dacă le-am executa în 
mişcarea lor autentică. Asa se întîmplă cu giga din 
Marile partite. Dar, în general, nu ar trebuie să depă- 
şească mişcarea unui allegro moderato energic. De 
asemenea, mişcările lente ale lui Bach nu au înceti- 
| neala execuţiei noastre moderne. La el, adagio, grave, 
lento echivalează cu nuanţa noastră de moderato. 
Sunetele scurte ale clavecinului nui îngăduiau să-și 
cînte aceste bucăţi atit de rar, cum o putem face noi, 
datorită sonoritätii prelungite a pianului ess F 
în privința ritmului operelor lui Bach, Schweitzer 
se ridică Ee execuțiilor în măsură rigidă şi uni- 
formă şi vorbeşte despre un „rubato subtil“ : „Dacă 
mișcările lui Bach nu se îndepărtează prea mult de un 
anumit tempo mijlociu, acest tempo trebuie să fie 
subîmpărțit în cele mai delicate oscilaţii de mișcare. 
Măsura rigidă şi uniformă nu se potriveşte „muzicii 
maestrului din Leipzig. Ritmul lui Bach continuă de 
obicei fără nici o schimbare de-a lungul întregii miş- 
cări, dar în mișcarea bine închegată, melodioasă si 


1J. M. Corredor — „De vorbă cu Pablo Casals“, tradu- 
core ‘din limba franceză, de R. Drăghiei, Editura pentru li- 
teratură şi artă, Bucureşti, 1957. ; 4 


nuanţată, el vrea ca executantul, respectînd în acelaşi 
timp măsura, să-i aducă şi un „rubato subtil“... 

… „Impresia făcută de o bucată de Bach depinde, îna- 
inte de toate, de relieful ei. De unde regula generală, 
atit de simplă si atît de des neluatä în seamă de exe- 
~ cutanti: mișcarea trebuie reținută pe măsură ce de- 
senul muzical devine mai complicat, iar cînd începe 
să se simplifice, trebuie reluat tempoul liber. „Adesea, 
construcția muzicală necesită de la sine o mişcare 
deosebită pentru diferitele parti ale bucății“. 


în privinţa execuţiei lor moderne, cu instrumentele 


perfecționate, pe care Bach nu-le-a cunoscut, Schwei- 
tzer scrie: ...„tot ceea ce ar putea să pună în valoare 
frumuseţea naturală a operei, să ridice nivelul execu- 
tiei şi să dea vigoare şi fineţe, este nu numai admis, 
dar Chiar cerut de partitură. Dacă Bach ar fi avut la 
dispoziţie ceea ce avem noi, nu ar fi procedat altfel. 
Nu putem decit să-l modernizăm. Operele executate 
ca pe vremea sa nu ar mulțumi prea mult ascultă- 
torul modern, ale cărui cerinţe sînt cu mult superioare 
celor ale credincioşilor de la St. Toma“. 

„. „Operele, sale trebuie nu numai executate, ci trebuie 
interpretate. Trebuie interpretate în așa fel, încît rä- 
minind totuşi în stilul muzicii vechi să se pună în 
lumină ideile și efectele moderne incluse în partituri. 
A uni stilul vechi cu efectele moderne, iată într-un 
cuvînt toată problema care se pune"... 

Toate aceste ginduri ale lui Schweitzer asupra operei 
lui Bach au rămas pînă astăzi ca principii fundamen- 
tale, adoptate de toți marii muzicieni. 

Trei ani mai tirziu, in 1908, publică o lucrare monu- 
mentală asupra lui Bach, cel mai complet studiu 
despre acesta pe care îl posedăm : „Numai adincind 
viata sufletească a lui Bach si gindind ca el devii 
simplu, modest şi în măsură să-l redai auzului asa 
cum trebuie“, scrie el în încheierea acestei luoräri. In 
anii care au urmat, mai publică ediţii critice ale pre- 
ludiilor si fugilor pentru orgă, cu date practice asu- 
pra executării acestor opere. De asemenea, fiind si 
constructor de orgi, publică numeroase studii asupra 
orgii şi construcţiei ei. 
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în această perioadă îl cunoaște pe Romain Rolland. 
„La început am fost unul pentru altul numai muzi- 
cieni. Cu timpul ne-am descoperit reciproc, ne-am 
prețuit ca oameni şi apoi ne-am îndrăgit ca prieteni“, 
scrie Schweitzer în cartea sa intitulată Din viața si 
cugetările mele. ` 

In 1905 — avea 30 de ani — citind intimplator un 
raport al Misiunii evanghelice din Paris despre viata 
grea a negrilor din Congo secerafi de numeroase epi- 
demii, fără îngrijire medicală, ia hotărîrea să-şi închine 
viata ajutorării acestor oameni în suferință : „îmi plac 
viata la ţară, muzica, prietenii, cărţile... dar nu voi 
putea trăi numai pentru mine, fericit, într-o lume în 
care există atîta mizerie, atita suferinţă... Ce pot oferi 
lumii în schimbul fericirii de care mă bucur? Mă 
pot oferi pe mine, viața mea, muncind pentru vinde- 
carea celor suferinzi“... Si apoi..: „Nu este suficient 
să te limitezi la propovăduirea iubirii de oameni, cum 
aş putea-o face ca preot şi filozof, ci de a lupta si 
transforma această iubire în fapte de omenie“... „În 
Africa bintuie epidemiile şi nu-i nici un medic. Cum 
pot să fiu de ajutor decît devenind medic și plecînd 
apoi în mijlocul Africii“. Aceste gînduri le împărtăşea 
şi studentei în ştiinţe sociale Helene Bresslau, ființa 
care l-a înţeles şi care, avînd aceleași principii de 
viaţă, ia devenit soție. 

Deşi nu renunţă la funcţia de profesor universitar, el 
se înscrie ca student la Facultatea de medicină din 
Strassburg, 


Cînd s-a prezentat la prof. Fehling, decanul de atunci 


al Facultăţii de medicină din Strassburg, acesta a 
„rămas foarte surprins de hotărîrea luată de colegul 


său. Se crea şi o problemă de drept: ca membru al 
rpului profesoral al Universităţii nu putea figura în 
laşi timp si ca student ; pe de altă parte, ca simplu 
itor la medicină, nu avea dreptul să dea examene. 

la urmă, cu înţelegerea profesorilor săi, această 
roblemă a fost rezolvată. Continuă să tind cursuri la 
miversitate, să dea si concerte de orgă si să țină 
iferinte cu caracter umanitar, ceea ce îl suprasoli- 

ă uneori foarte mult. în 1911 termină facultatea, 


devenind doctor în medicină, iar în primăvara anului 
1912 urmează la Paris un curs de pita zana în ait 
cinä colonialä. 
„Prin concertele date cu corul Societăţii „Bach“ din 
Paris reuşeşte să adune fondurile necesare înființării 
unui mic spital in Africa ecuatorială franceză. In mar- 
tie 1913 pleacä ca misionar si medic, impreunä cu 
sofia sa, care urmează între timp un curs de infir- 
miere, în provincia Gabon (Congo francez), şi se sta- 
bileste in mica staţiune misionară Lambaréné, pe ma- 


lul fluviului Ogowe. A ales o localitate pe malul flu- 


viului, pentru a ușura mișcarea bolnavilor cu ajutorul 
bărcilor. Aici, în peste 70 de lăzi, a adus medicamente, 
instrumentar şi mobilier pentru spital. De asemenea, 
un pian cu pedale de orgă, donat de Societatea „Bach“ 
din Paris, al cărei membru fondator era alături de 
Dukas, Fauré, d'Indy şi Widor şi la ale cărei concerte 
susținea totdeauna partea de orgă, chiar în timpul 
anilor cînd studia medicina la Strassburg. 
In această regiune cu climă tropicală, caldă si foarte 
umedă, regiune aproape numai de pădure virgină şi 
cursuri de apă, îşi desfăşoară timp de cinci decenii 
munca sa constructivă, adînc umanitară T 
medico-social. sgh ag ads 
Soții Schweitzer au rămas profund impresionați de 
prima noapte africană a noii lor vieți. 
Aerul îmbălsămat de parfumul junglei era străbătut 
de fipetele păsărilor de noapte si din depărtare stă- 
ruia un ritm de tam-tam. Camera le fusese invadată 
de păianjeni si gindaci enormi şi le-a trebuit multă 
stăpinire de sine şi răbdare ca să-i alunge. într-un 
târziu au reuşit să adoarmă, în sunetele simfoniei noc- 
turne a junglei. 
Deşi au fost foarte bine primiţi la început, n-au avut 
la dispoziţie pentru consultaţii decit o mică încăpere 
într-o baracă de tablă acoperită cu frunziş. Aceasta 
gs vee eng de operaţie şi de farmacie. Cu timpul 
construit citeva mici barăci, tru spitali 
bolnavilor. ce ra 
Către spitalul soţilor Schweitzer au inci î 
i eput să se în- 
i drepte din ce in ce mai multi bolnavi, venind uneori 


de la 200—300 km depărtare. Veneau aici suferinzi de 
* bolile cele mai diferite: malarie, tot felul de parazitoze, 
boli “infecțioase, în special dizenterie, accidente de 


muncă, hernii, tumori. Prima sa intervenţie chirur- 


| gicală a fost la o hernie strangulată. Indigenii erau 
* minunati de activitatea lui şi în special de operaţiile 

si anesteziile făcute, numindu-l „bunul vrăjitor“ 
 (,Oganga“). Ei isi spuneau: „te omoară tăindu-te, te 


vindecă si apoi îți redă viata“. 

Ani de zile a avut ca infirmier un indigen Iosef Azoa- 
wani, care fusese bucătar la un alb şi ştia puţin fran- 
tuzeste. Acesta i-a fost de mare ajutor, căci cunoscînd 


” dialectele şi obiceiurile indigenilor le citea în fiecare 
. dimineaţă regulile de igienă, de comportare şi de dis- 


ciplină trasate de marele lor binefăcător. 
„Iosef mi-a dat multe indicaţii preţioase. Numai una 


5 n-am putut să o accept: aceea de a nu primi bolnavii 


care după toate probabilitățile nu puteau fi salvați. 
Imi dădea drept exemplu activitatea vräjitorilor lor, 
care nu se ocupau de asemenea cazuri, pentru a nu-și 
periclita prestigiul artei lor. într-un fel poate avea 
dreptate, pentru că la primitivi nu este admis a su- 
gera bolnavului şi familiei speranțe acolo unde ele nu 
mai există. Bolnavilor indigeni trebuia să li se spună, 
fără menajamente, adevărul, căci ei pot să-l suporte. 
Pentru ei, moartea este un fenomen natural: nu se 
tem de ea şi o intimpinä cu linişte“ — scria Schwei- 
tzer în amintirile sale. 

în primul an îngrijise peste 2000 de bolnavi printr-o 
muncă neobosită, în condiţii foarte grele. „Cind un 
bolnav vindecat imi stringea mina, privindu-mă cu 
impresionantă bucurie, simțeam reala semnificaţie a 
expresiei: sîntem fraţi cu toții“. 

Aici, în timpul unei plimbări cu pluta pe Ogowe i se 
revelează ideea „respectului față de viață“, pe care 
Schweitzer o lansează ca un apel pentru toți oamenii. 
Răspindirea acestei idei a considerat-o drept misiunea 
cea mai importantă a vieţii sale. „Trebuie să ajut 
oamenii să-şi construiască o lume nouă, mai bună. 
Reguli de viață care să permită oamenilor să se ajute 
reciproc şi nu să fie nocivi unii altora nu se pot 
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întemeia decit pe principiul respectului faţă de viata, 
Vreau să învăţ oamenii să respecte viata!“ Această 
idee a dezvoltat-o mai pe larg în celebra sa lucrare de 
mai tirziu, Filozofia culturii. 

Schweitzer isi începea şi isi încheia activitatea zilnică 
de spital cu cite o oră de muzică. Cantatele, messele, 
suitele si preludiile lui Bach răsunau la mica orgă sub 
„degetele care apoi îngrijeau rănile suferinzilor. Aceste 
ore de muzică l-au susţinut mult, redindu-i acel echi- 
libru nervos şi încrederea în sine ori de cîte ori ar fi 
putut ceda în faţa muncii surmenante pe care o desfă- 
şura acolo. / 

Construcţiile spitalului creșteau pe fiecare zi, sub su- 
pravegherea lui directă. 

în 1917 însă, activitatea spitalului se va întrerupe pen- 
tru o lungă perioadă. Revenind temporar în Europa, 
în timpul războiului, soţii Schweitzer sînt împiedicaţi 
să se reîntoarcă în Africa, fiind internaţi în mai multe 
lagăre de concentrare. Aici începe celebra sa lucrare 
despre Filozofia culturii. După trei luni reuşesc să fie 
repatriați printr-un schimb de prizonieri și doctorul 
termină cele 2 volume din Filozofia culturii: volu- 
mul I — Decăderea si reconstrucția culturii, şi volu- 
mul al II-lea — Cultură si etică. 

în prefața volumului I, el scria: „Cultura este pe cale 
de a se scufunda, ca o barcă putredă. Trebuie să ajut 
oamenii să-şi construiască o lume nouă, mai bună, cu 
care să poată ieşi în larg. Aceasta nu se poate întemeia 
însă decit pe principiul respectului faţă de viată. Viaţa 
trebuie menajată, îngrijită“. în volumul al Hea sta- 
bileşte principiul fundamental al moralității, ca normă 
practică si cuprinzătoare de viaţă. Ca exemplu: viata 
lui — o viaţă în slujba faptului moral. 

în 1924 se reîntoarce in Africa, după o absenţă de 
8 ani, unde găsește totul în paragină. Pretutindeni 
invadase vegetaţia. junglei, încît nici poteca care ducea 
spre fostul spital nu mai putea fi recunoscută, 

A trebuit să înceapă totul din nou şi după o muncă 
de mai multe luni a reușit, cu ajutorul „voluntarilor“ 
care însoțeau bolnavii; să ridice pe un teren mai 
propriu, cîteva din vechile barăci ale spitalului. Era 


la ra 


extenuat de muncă, căci dimineața trebuia să fie me- 
dic, iar după-amiaza constructor. 
Numărul bolnavilor creştea mereu. În cursul anului 
1925 are de luptat si cu o epidemie de dizenterie. îşi 
măreşte de aceea echipa, chemind din Europa doi 
medici si două infirmiere. 
încet, încet reuşeşte să-şi reconstruiască spitalul, care 
junge la 200 de paturi. în jurul spitalului plantează 
o grădină de pomi fructiferi, asigurind astfel o parte 
din hrana bolnavilor. Cu cîtă satisfacţie vedea aceasta 
"grădină intinzindu-se şi invingind pădurea virgină ! 
© dată restabilită activitatea aici, în 1927 revine in 
"Europa, unde rămîne timp de doi ani, în acest timp 
dă numeroase concerte, scrie si tine conferințe. Toate 
veniturile realizate alimentau spitalul lui din Lamba- 
réné. în 1928, orașul Frankfurt îi decernează Premiul 
„Goethe“, pentru serviciile aduse umanităţii. Cu banii 
obţinuţi, la reîntoarcerea sa în Africa, în decembrie 
|929, începe construirea unei leprozerii, a unei mater- 
… nități si a unei creşe. Spitalul ajunge acum la o capa- 
- citate de 350 de paturi. Se construiesc şi pavilioane 
entru adăpostirea insotitorilor bolnavilor, astfel că 


~ după începuturile atît de modeste, Lambaréné devine 


m adevărat sat-spital. 

In 1934, Schweitzer se găsește din nou în Europa si, 
fiind la Edinburg, îl cunoaşte pe Pablo Casals. Amin- 
i tocmai primiseră titlul de „doctor honoris causa“ 

| Universităţii din Edinburg. Casals povestește că, 
pă ultimul său concert dat acolo, Schweitzer, entu- 
at de interpretarea pe care o dădea marele vio- 

st muzicii lui Bach, l-a imbratisat. „Cu toate în- 

lările deprimante care se succed, este de ajuns 

mă gîndesc că există un om ca doctorul Schweitzer 

el try a-mi recăpăta speranța“, mărturisea Casals 
dva. h 
doilea război mondial îl găseşte pe Schweitzer la 
mbaréné, în mijlocul bolnavilor săi. înalt, viguros, 
ochii vioi, exprimind numai bunătate, insufletit tot 
pul de un puternic respect pentru viaţă! Graţie 
éritätii sale blinde, întelegätoare, drepte, a putut 
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realiza totdeauna disciplina şi igiena atît de necesare 
într-o aşezare atît de complexă. 

In 1945, trece iarăși printr-un moment greu: ploile 
torențiale au inundat toată localitatea, distrugind o 
parte” din construcţii și plantatia, sursa sa de aprovi- 
zionare, realizată cu atita trudă. Era aproape in si- 
tuatia de a închide staţiunea, dar printr-un nou mare 


efort de voință şi muncă reușește să refacă totul. 


Rämine neîntrerupt la Lambaréné, din 1937 pînă in 
1948, cea mai lungă ședere aici. 

In 1948 revine in Europa, apoi pleacă in America, unde 
este sărbătorit și primeşte un important ajutor în bani 
pentru spitalul său. Dar după scurt timp se reîntoarce 
la spitalul său, căci prezența sa devenise indispensa- 
bilă. La o invitaţie a lui Casals la festivalul organizat 
de el la Prades, în 1950, Schweitzer îi scria: „Cât de 


mult mi-ar plăcea să te aud si să mă bucur de execu- _ 
fiile artiştilor ce s-au adunat în jurul tău! Dar voi — 


mai avea vreodată bucuria să te văd și să te aud? 
Cred că îţi dai seama cit sufăr de faptul că trebuie să 
stau acum la Lambaréné, în loc să vin în Europa 
pentru marea stagiune „Bach“, cum speram acum 
cîteva luni, Dar nu-i nimic de făcut. Nu pot fi înlocuit. 


Am pe lîngă mine doctori tineri remarcabili. Dar sînt 


aici numai de cîteva săptămîni şi trebuie să-i pun în 
curent cu serviciul mai înainte ca ei să poată să-l 
continue fără ajutorul meu. 3 
Sînt nevoit să mă resemnez şi să rămîn. Aşa este 
făcută viața. Trebuie să urmezi drumul datoriei. Reu- 
sesc totuşi să studiez în fiecare seară la pianul cu 
jpedale de orgă, ca să mă țin în formă“... 
în 1953 primeşte Premiul Nobel pentru pace şi în- 
treaga sumă de bani o afectează tot înzestrării spita- 
lului şi în special staţiunii de leprozerie, care este 
separată de spital printr-o fisie de pădure seculară. 
+ În 1955, la 80 de ani, este sărbătorit în mijlocul bol- 
navilor și colaboratorilor de la Lambaréné. Un cor 
de leproși a deschis sărbătorirea marelui lor „doctor- 
vrăjitor“, bätrin, dar încă neobosit. 
în aprilie 1957 şi apoi în ianuarie 1958 se adresează 
lumii prin postul de radio Oslo, lansind un apel 


EP ERR AD 


enirii si raţiunii şi condamnind „jocul cu moartea“, 

numeşte el înarmarea şi experienţele atomice 
tru război. El avertizează asupra pericolelor explo- 
r experimentale atomice: „Ridic glasul alături de 


cei ce-şi fac datoria, atrăgînd atenţia asupra perico- 


ui experiențelor atomice, care pot duce la o cata- 
rofă universală. Aceasta trebuie evitată cu orice preţ“. 
1 se înrolează astfel în prima linie a celor ce luptă 
tru pacea lunii. t 
Pe aceste apeluri se bazează şi cartea lui Pace sau 
război atomic, publicată în 1960. : 
Astăzi la virsta de 89 de ani, marele medic umanist 
se găseşte tot in mijlocul bolnavilor săi din Africa 
"ecuatorială, „Pustnicul de la Lambaréné“ spunea celor 
‘cel sfătuiau să rămînă in Europa, înainte de ultima 
ecare : „Doresc a munci atita timp cit voi respira". 
A munci in slujba omului in suferință, a respectului 


față de viaţă, iată crezul acestui mare umanist, etician 


filozof al culturii. 


Partea a I-a 


PREOCUPĂRI MUZICALE 
ALE MEDICILOR 
DIN TARA NOASTRĂ 


Medici muzicieni 


Fenomenul atracției medicilor pentru artă şi în spe- 
cial pentru muzică s-a manifestat şi în țara noastră 
„încă de la începuturile şcolii medicale românești. 

în pleiada fäuritorilor medicinei noastre ştiinţifice 
găsim multe minţi luminate, care după activitatea 
 curativa si didactică isi găseau reconfortarea ascultind 
sau făcînd muzică ; doctorii Obedenaru, Marcovici, 
„ Theodori, Otremba, Sihleanu sînt numai cîteva exem- 
- ple asupra cărora ne vom opri. 

- Medicul Gustav Otremba (1833—1891), în afara calită- 
tilor sale deosebite profesionale, a fost un adevărat 
animator al vieţii muzicale şi culturale a Moldovei. 

| Medic militar la Iasi — după Unirea Principatelor — 
el se remarcă prin reorganizarea spitalului militar si 

“ prin crearea „Societăţii' medico-militare“, care a con- 

* fribuit mult la ridicarea nivelului profesional al cole- 

gilor săi. în 1887 este ales preşedinte al „Societăţii 
„medicilor si naturalistilor din Iasi“, prima societate 
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ştiinţifică din Rominia. Prezenţa lui Otremba in frun- 
tea societăţii asigură o activitate susținută, creind pre- 
ocupări. ştiinţifice si un bun nivel profesional al medi- 
cilor şi naturalistilor din Moldova. 

Dar doctorul Otremba a fost şi un animator al vieţii 


muzicale a Iaşului. El compune in 1880, împreună cu _ 
E. Caudella, opera Olteanca, a cărei muzică conţinea — 
numeroase motive inspirate din folclorul romînesc. Ea d 
s-a reprezentat pe scena Teatrului national din Iasi, _ 
o parte din interpreţi fiind artişti amatori. Opera se 

bucură de un deosebit succes, si în 1881—1882 se 


joacă şi pe scena Teatrului naţional din București. 


încurajat de succesul obținut, Otremba, împreună cu € 


profesorii de la Conservator, iau inițiativa înființării 
unei „Societăţi lirice“ la Iaşi, pentru a asigura activi- 
tatea permanentă a unei trupe de operă si operetă. 
Această lăudabilă încercare nu i-a reuşit însă, 
Otremba şi Caudella au mai compus o operă : Dorman 
sau Dacii și Romanii, al cărei libret era inspirat din 
istoria luptelor strămoşilor noştri. 

Pe lîngă bogata sa activitate medicală, doctorul 
Otremba a fost deci și un promotor al creației origi- 
nale de operă la noi, contribuind astfel la dezvoltarea 
muzicii româneşti. Pas 
Doctorul Obedenaru (1839—1885), profesor la Facul- 
tatea de medicinä si medic primar la Spitalul de copii, 
pe lîngă activitatea medicală strălucită, a avut şi pre- 
ocupări deosebite pentru muzică şi folclor. A compus 
mai multe melodii şi o Horă a Dobrogei, pe versuri 
de Vasile Alecsandri. Un contemporan al său spunea 
în legătură cu pasiunea sa pentru muzică: ...,ascult& 
aproape indiferent laudele ce i se aduc pentru succe- 
sele medicale, dar este extrem de sensibil cînd i se 
recunosc meritele muzicale“, 

_ Buni pianişti au fost doctorii Iuliu Theodori (1834—” 
1919) şi Alexandru Marcovici ( 1835—1886), profesori la 
Facultatea de medicină din Bucuresti. Ultimul, un 
foarte bun diagnostician, era înzestrat cu o deosebită 
inteligență şi distincție. 

Profesorul Stefan Sihleanu (1857—1923) a instruit nu- 
meroase generații de studenți în domeniul parazitolo- 


PE ui A ps iai i 


i. Foarte iubit de discipoli, se intitula adesea „un 
ee i i urisul pe buze, era 
“Fire de artist, jovial, veşnic cu si e, e 

dă de ae ‘pe care o interpreta ca pianist. 

fost si director al teatrelor. 

j * 

d * * l 


„Di neratiile mai apropiate, se desprind trei nume 
4 “aber medici si muzicieni : Emil. Gheorghiu, 
- Victor Papilian şi Dorin Dumitrescu. 


Doctorul Emil Gheorghiu (1881—1951) s-a născut la 


Iasi, părinţii săi fiind profesori de liceu. 


à 5 ‘=: 4. sit CE = tru 
- Manifestind de mic copil aptitudini si dragoste, pent 

muzică, a fost de timpuriu „pus la pian“, apoi a fost 
$ înscris la clasa de pian a Conservatorului din Iaşi. 


O dată cu liceul, a reușit să termine si conservatorul. 


* Totuşi, s-a hotărît pentru cariera medicală şi a plecat 


studii Franţa, unde a urmat în întregime 
remie atm ra de medicină din Paris şi a fost 
inte: des hôpitaux“. $ i 
În timpal sa de studii s-a preocupat și de desăvir- 
şirea „măiestriei“ pianistice și a luat. lecţii de perie 
tionare cu muzicieni celebri ai acelei perioade de = 
ceput de secol, printre care pianistul Raoul Pugno și 
zitorul Granados. 
on rants s-a produs ca pianist in cadrul a see 
manifestări organizate în special de cercurile din j w 
clinicilor medicale ale vremii. „La unele din aces 
manifestări a apărut ca pianist alături de George 
Enescu, Din acea perioadă datează prietenia lui = 
Enescu, Ei isi spuneau pe nume şi sau aar 
numeroase rînduri. în anul 1935 au semnat, alături € 
alţi intelectuali, ca Traian Săvulescu, Alexandru Rar 
A. Rosetti, N. N. Tonitza etc., actul constitutiv al „S 
cietăţii pentru întreținerea raporturilor culturale din- 
tre Rominia şi Uniunea Sovietică“ (documentul este 
expus la Muzeul de Istorie a PMR. si a fost reprodus 
în Scinteia din 2 noiembrie 1957). Ultima dată iau 
revăzut la după-amiezele muzicale pe care le oferea 
Enescu în vila de la Sinaia, în anul 1944. 
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uita pe Grigoraș Dinicu, asul lăutarilor romini, şi pre- 


miul I al Conservatorului. Am avut profesori iluștri : ` 


Cucu, Chiriac, Castaldi, iar la violină — cursul meu — 
pe extraordinarul iustrumentist Rudolf Malicher. Am 
făcut “muzică de cameră cu Dinicu şi am cîntat în 
orchestră sub bagheta lui I. Dumitrescu, celebru vio- 
loncelist. Timpuri de efervescenţă creatoare. Atunci 
apăruseră cu impetuozitate Puccini în operă şi Richard 
Strauss în simfonie. La Bucureşti, Enescu strălucea 
ca violonist, compozitor, dirijor şi Castaldi își executa 
poemul Marsyas. 

Absolvind Conservatorul, drumurile noastre s-au des- 
pärtit. Cu cîtă melancolie revăd. scena despărțirii de 
ceea ce credeam că este însăși viata şi sufletul meu: 
muzica. Am 17 ani si sînt de două ‘ori absolvent: al 
Liceului Sf. Sava și al Conservatorului de muzică şi 
artă dramatică. Şi sînt atit de violonist încît am im: 
presionat strada. Vara, în vacanţă, de la 6 dimineaţa 
şi pînă la ora prinzului şi după amiaza între 3 si 8, 
numai game (simple, terțe, octave, decime), exerci- 
ți de staccato și spicato și mai ales exasperantele 
(şi pentru executant și pentru vecini) note lungi, de 
cite un minut, pe coardele libere, încît o dată, un vecin 
mucalit s-a adresat fratelui meu: roagă pe tinărut 
artist să-mi comunice la ce oră nu studiază, ca să se 
poată odihni si soacră-mea, ; 

„Deci, cînd tata m-a întrebat solemn asupră proiec- 
telor mele de viitor, sufletu-mi „bovarizat“ la exces 
s-a descărcat printr-un răspuns plin de ingimfare: | 
—. „Violonist...“ ` 

Şi ca să-şi convingă părintele, i-a mărturisit că Dinicu 
îl si angajase în orchestra Ministerului Instrucțiunii, 
din care s-a dezvoltat mai tîrziu Filarmonica. Dar în 
mentalitatea timpului „vioara a doua într-o orchestră 
înseamnă gagistul de la muzica militară, care cîntă la 
paradă din trombon“ ..., așa încît „bătrînul“ a fost 
intratabil ; ... „Şi astfel am devenit medic“. 

“O dată cu terminarea facultăţii şi începutul carierei 
medicale şi mai ales după numirea ca profesor la 
Facultatea de medicină din Cluj — avea atunci 32 de 
"ani — pasiunea pentru muzică nu s-a stins. A conti- 
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_ nuat să studieze şi să mediteze asupra problemelor 


muzicale, Această preocupare permanentă pentru mu- 
zică, cât şi activitatea sa de dramaturg, au făcut ca în 
1933 să fie numit director al Operei de stat din Cluj. 


Şi-a asumat această însărcinare cu elanul din adoles- 
„ cenţă, dublat de seriozitatea omului de știință și sen- 
» sibilitatea omului de artă. Pentru a putea face față 


"tuturor atribuţiilor pe care înţelegea că le are un 
director de operă, a început prin a-şi innoi cunostin- 
tele de teorie muzicală, luînd lecţii de armonie si con- 


 trapunct, cit si lecţii de pian, şi să studieze arta regiei 
_ si a decorurilor. à 

+ Patru au fost näzuinfele de bază care l-au călăuzit in 
. toată această activitate : prima a fost aceea de a pro- 
* mova muzica romîneascä, a doua de a îmbogăţi si 
» înnoi repertoriul, care de la înființarea Operei romine 


* din Cluj se rezuma la citeva piese bine cunoscute, a 
treia de. a ridica nivelul artistic al spectacolelor și a 
patra de a crea pe lingă operă o orchestră simfonică. 


| Toate aceste sarcini erau extrem de grele si în reali- 


zarea lor s-a izbit de inertia, lipsa de înţelegere arti- 
stică, comoditatea si mai ales de orgoliul multora din 
„ colaboratorii cu care avea să lucreze. $ 


= «Vreau să încep stagiunea cu o operă rominească. în 
registrul de spectacole văd trecută doar Năpasta lui 
Drăgoi, operă remarcabilă, dar nu îndeajuns de carac- 
 teristicä pentru gîndul meu. îmi vine în minte Petru 


Rares a lui Caudella. îmi amintesc si de Marioara, 


opera lui Paschill. Parcă si Dumitrescu (autorul 
Dansului cimpenesc) are o operă. Aşa ceva îmi mai _ 


trebuie. Oarecare arhaism, oarecare naivitate, dau o 
notă de:duiosie unei deschideri de stagiune menită să 


demonstreze timidele începuturi — si totuşi atît de 
îndrăzneţe — ale liricii rominesti. Invit pe primul 


regizor la mine şi-i împărtăşesc gîndurile mele. 


E Greu, domnule director. Cine ştie prin ce arhive o 
fi zăcînd materialul acestor opere. 


_ — Trebuie să ne interesăm, să dăm de urma lor. 
_ Regizorul este neconvins. Cui să se adreseze, cum să 


le dea de urmă? 


— Te adresezi Direcţiei generale a teatrelor, Operei 
din Bucuresti, Teatrului din Iasi, Academiei Romine... 
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O dată rezistența comitetului de lectură învinsă si 
opera- lui Nottara (cu libretul tradus la repezeală în 
romineste) şi încă una a unui profesor de la Con- 
servatorul din Cluj acceptate, au început alte greutăţi. 
Nici un director de scenă nu vrea să le monteze, nici 
un artist să cînte ; pe de o parte, fiindcă nu li se părea 
de demnitatea lor să figureze pe afiş alături de un 
compozitor nu îndeajuns de celebru, iar pe de altă 
parte, din comoditate, deoarece o operă necunoscută 
cerea o muncă prea mare. După o luptă acerbă, în 
care nici vorba bună, nici amenzile nu au fost precu- 
petite, si montind el însuși piesele, Victor Papilian şi-a 
văzut visul înfăptuit. Stagiunea s-a deschis cu două 
opere rominesti, care au fost primite cu mare entu- 
ziasm de public. Si atita vreme cit a fost director al 
operei, Victor Papilian a continuat să pună în scenă 
opere rominesti. 3 
De asemenea, a organizat o orchestră simfonică la = 
` pupitrul căreia s-au lansat multe tinere talente. Din 
- programul concertelor nu au lipsit niciodată compo: 
file rominesti. Aceste concerte, la care — ca şi la 


operă — studenții aveau acces gratuit, au reprezentat 


un important mijloc de educație muzicală a publicul 
clujean, x 

Ca muzician si om de deosebită cultură a căutat 
permanenţă să realizeze în operă perfecțiunea artistică 
De la începutul activităţii sale ca director al operei 
a fost främintat de o serie de probleme muzicale $ 
artistice, pe care a căutat să şi le rezolve prin în 
lungi meditații. 5 
într-o epocă cînd muzica de operetă si cu atit n 
mult revista de muzică uşoară erau dispretuite, Vi 
Papilian a căutat să demonstreze- valoarea ‘lor. 
stică şi umană. Susfinind valoarea artistică a lui 
nase, el spunea : „Revista întreţine rafinamentul gus 
lui şi măreţia spectacolului. Revista este apără 
veşnicei tinerefi împotriva ,cotillionului", adesea 

şi întunecat. Şi atunci, doamnele mele, de ce 

a mort cînd eu vă aduc bunul suprem după 
jinduiţi — tinerețea. Tinereţea sub formele ei 
mai preţioase : florile, dansul şi cîntecul“. 


TB 


Ca semn de admirație pentru Tănase, după moartea 
lui, ori de cite ori venea la Bucuresti, Victor Papilian 
făcea un pelerinaj la mormîntul marelui artist. 
Sub conducerea profesorului V. Papilian, viața muzi- 
cală clujană a cunoscut un nou avint; opere noi ro- 
minesti şi străine în primă audiție, concerte simfonice, 
muzică de cameră, concursuri inițiate între şcoli (cor 
şi cvartete vocale) ; spectacole cu mari artişti străini 
şi lansarea tinerelor talente rominesti, iată activitatea 
lui ca director al Operei romine din Cluj. 
După 1940, cînd Opera s-a despărțit de Universitate, 
prima mutindu-se la Timişoara, a doua la Sibiu, pro- 
fesorul Papilian şi-a continuat opera de educaţie mu- 
zicală a tineretului si publicului din Sibiu. A organizat 
o orchestră simfonică studenţească. în afară de con- 
certele simfonice, profesorul Papilian a contribuit la 
ridicarea nivelului cultural al studenţilor, a căror viață- 
în acea epocă era destul de grea si de tristă, prin 
organizarea unor audiții de muzică de cameră, con- 
certe de lieduri, de romanțe, piese de teatru... 
Dragostea lui pentru muzică era atît de mare, încît, 
deşi celebru prin severitatea lui ca profesor, afirma 
că ar fi în stare să treacă la examen pe un student 
mai slab dacă în ajun i-ar face o serenadă frumoasă. 
Desi violonist virtuos si bun cunoscător al muzicii, el 
sa ridicat totdeauna împotriva acelora care în apre- 
cierea valorii artistice a unei bucăţi muzicale îi căutau 
frumuseţea numai în modul de realizare tehnică. După 
el, tehnica este doar un mijloc de realizare; muzica 
trebuie apreciată după valoarea ei umană. 
Din cele de mai sus reiese contribuția însemnată pe 
care Papilian a adus-o dezvoltării preocupărilor mu- 
zicale ale elevilor săi. Dragostea pentru profesiunea 
sa medicală si pentru muzică trece ca un fir condu- 
cător de-a lungul întregii sale vieți. 
* 

x x 
Doctorul Dorin Dumitrescu (1896—1947), conferențiar 
la Catedra de medicină operatorie a facultăţii din 
Bucureşti, a fost un chirurg de valoare. S-a remarcat 


“atît prin activitatea sa clinică, cit şi prin activitatea 


didactică şi ştiinţifică. A lăsat două lucrări valoroase : 
Descoperirile de artere şi Sistemul aortic superior, 
ultima o monografie monumentală, fiind premiată de 
Academia Romina in 1945. 
Fin, sensibil, a iubit muzica încă de pe băncile școlii. 
Ca şi profesorul Papilian, a urmat, paralel cu liceul, 
clasa de vioară a Conservatorului din Bucureşti, fiind 
cel mai bun elev din acea epocă. La absolvire a osci- 
lat şi el dacă să facă carieră muzicală sau să devină 
medic. 
Ca si în arta chirurgicală, şi în arta muzicală a fost 
un virtuos. Mînuia cu aceeași virtuozitate şi bisturiul 
şi arcuşul. A fost un timp elevul lui George Enescu. 
La primul său concert dat în sala Ateneului, duminică 
1 februarie 1915, a avut cinstea să fie acompaniat la 
pian chiar de marele său maestru. 
Om bun, fire veselă, deschisă, şef drept, era iubit de 
toţi colaboratorii. Chirurg desăvirşit, a creat școală 
de chirurgie la spitalul său. A murit la 51 de ani, în 
plină activitate, în plin progres. - 
* 
* ax 
Astăzi, în cadrul märefei revoluții culturale pe ‘care 
o trăieşte patria noastră, numeroși sînt medicii care 
se manifestă waloros atît în profesiunea lor, cit si 
în artă. Pentru unii dintre ei, muzica nu este numai 
un divertisment recreativ, „de duminică“, ci sînt pre 
ocupați de problemele ei majore. 
Pe tot întinsul țării cunoaştem multi colegi care in 
orele libere cultivă un instrument cu mai mare sau 
mai mică măiestrie, dar totdeauna cu pasiunea celui 
ce înţelege ce forță reprezintă arta în slujba dezvol- 
tării şi perfecționării sufletului uman. 
Nu vom cita aici pe cei ce au ajuns la o valoare 
artistică cvasiprofesională, din grija de a nu nedrep- 
täti pe cei pe care nu am avut încă prilejul de ai 
asculta, dar vom căuta să dăm o cît mai largă consi- 
.derare colectivelor muzicale de medici, care prin acti- 
_ vitatea lor din ultimii ani contribuie la îmbogățirea 
patrimoniului cultural al ţării. 
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Sub bagheta unui dirijor de carieră sau a unui dirijor 
amator, aceste formaţiuni interpretează programe 


studiate cu multă grijă. Podiumul de concert, sutele 


de auditori aşteptind coborirea baghetei, criticii mu- 


- zicali mereu prezenţi în sală, muzicienii profesionişti 


nelipsifi în astfel de ocazii... toate acestea aduc tul 
burătoare emoție interpreţilor. Satisfactia reusitelor 
este mare, Căldura încurajatoare a aplauzelor, aproba- 
rea îngăduitoare a criticilor, zimbetul tulburat al diri- 
jorului si mai ales sentimentul înălțător de a fi plă- 
mädit în comun armoniile ce cuprind și stäpinesc 
sala, iată răsplata a zeci de ore de studiu . exigent, 
uneori obositor, pe partide, pe pasaje, cu reluări si 
repetäri, pînă la obţinerea unei interpretări cores- 
_ punzătoare, 

încadrarea în disciplina de ansamblu, urmărirea atentă 
a schimbărilor de ritm, nuanţă şi tempo din parti- 
tură, sesizarea şi răspunsul prompt la sugestiile abia 
schitate ale baghetei contribuie la dezvoltarea atenţiei, 
spiritului de observaţie. Pentru medic, exerciţiul de 
orchestră este util şi din acest punct de vedere. Dar, 
dincolo de latura tehnică, dobindirea si dezvoltarea 
unor calități morale atit de necesare mai ales medi- 
cului este — aşa cum am mai arătat — câştigul cel 
mai important pe care ni-l oferă muzica. 

Dintre colectivele muzicale de medici pe care le avem, 
cele mai valoroase sînt Orchestra de cameră a medi- 
cilor din București şi Orchestra de cameră a medi- 
cilor din Cluj. 


Orchestra de cameră 
a medicilor din Bucureşti 


în toamna anului 1954, se înființează o orchestră de 
cameră în cadrul Sindicatului Sanitar. Perioada de 
început a fost desigur plină de dificultăţi, dar dato- 
rită experienţei celor ce făceau de mai mulţi ani 
muzică de cameră și entuziasmului tuturor, ele au 
fost învinse. Primul concert a avut loc la 19 ianuarie 
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Activitatea orchestrei a continuat cu un elan sporit, 
realizärile ridicîndu-se din ce în ce mai mult deasupra 
nivelului unor manifestări obişnuite de amatori. Mem- 
brii orchestrei au înțeles să-şi consacre o bună parte 
din timpul liber acestei munci artistice. Unii dintre 


ei, insufletiti de focul sacru al artei, veneau din afara 


Bucureştiului, făcînd după orele de serviciu zeci de 
kilometri pentru a participa regulat la repetiţii. Bu- 


nele realizări se datoresc și alegerii judicioase a re 


pertoriului, cât şi aprecierii exacte a posibilităților 
tehnice ale orchestrei. Astfel, o bună parte a progra- 
melor este formată din opere ale preclasicilor şi cl 

sicilor. De altfel, una din menirile orchestrei este si 


aceea de a dezvălui frumuseţile — deseori uitate sau 


chiar necunoscute — ale paginilor vechi. 
In decursul 'celor 10 ani de activitate au fost execu. 
tate următoarele lucrări, multe în primă audiție : 


audiție) ; Sarabandă, Gigă si Badinerie. 
Geminiăni-Corelli — Concerto grosso 

Folia) (în primă audiție). ive 
A. Vivaldi— Concerto grosso op. 3, mr.3,nr. 6, in La mi. 

nor; Concerto grosso op. 3, nr. 8, in La minor; Con- 

certo grosso op. 3, nr. 10, în Si minor pentru patru viori 


şi orchestră; Concerto grosso op. 3, nr. 11, în Re 


minor ; Concertul pentru vioară si orchestră op. 12, 
nr. 1, in Sol minor (în primă auditie) ; Concertul pen- 
tru violoncel şi orchestră în Re major ; Concertul pen- 


tru flaut şi orchestră op. 10, nr. 3 („Il Gardellino“) _ 


al petal audiție) ; Anotimpurile ; Simfonia nr. 1 in 


G. B, Sammartini— Simfoni 
see i fonia in Sot major (în primă 
Ph. Rameau — Suita „Castor si Polux“ (in primă au- 


ditie). 
H. Purcell — Suita a II-a din opera Crăiasa 
= prim Pm a Ci zinelor (in 
ergolese-Barbirolli — Concert ntru 
SR ca RAE e oda 
o uliano — 
peri d da pentru chitară şi orchestră 
G. Ph. Telemann— Concertul pentru violă si orchestră 
in Sol major (în primă audiție) ; Suita pentru orches- 
tré „Tafelmusik“ (în primă stia = 


J. S. Bach — Suita I in Do major; Suita a Il-a in Si 
minor ; Suita a Il-a in Re major : Concertul branden- 
burgic nr. 3 în Sol major ; Concertul brandenburgic 
nr, 5 în Re major ; Concertul pentru pian și orches- 
tră în Re minor: Concertul pentru pian si orchestră 
în La major; Concertul pentru două piane si or- 
chestră în Do minor; Concertul pentru trei piane şi 
orchestră în Do major ; Concertul pentru orgă şi or- 
chestră în Fa minor; Simfonia în Re major pentru 
orgă şi orchestră (în primă audiție) ; Cantata „Magni- 
ficat“ în Re major, pentru solişti, cor şi orchestră 
{in primă audiție). 

G. Fr. Haendel — Concerto grosso 
bemol major (in, primă audiție) ; 
opus 3, nr. 4, în Fa major (în primă audiție); Con- 
certo grosso opus 6, nr. 1, în Sol major (în primă au- 
ditie); Concerto grosso opus 6, nr. 8, în Do minor 
(în primă audiție) ; Concerto grosso opus 6, nr. 10, 
în Re minor; Cantata „Oda păcii“ pentru solişti, cor 
şi orchestră (în primă audiție) ; Concertul pentru două 
violoncele in Do major. 

D. Cimarosa — Concertul pentru oboi şi orchestră. 

J. Haydn — Simfonia nr. 27 în Sol major („Sibiana“) ; 
Simfonia nr. 45 în Fa diez minor („Despărțirea“) ; 
Simfonia nr. 49 în Fa minor („La Passione“) (în primă 
audiție); Simfonia nr. 95 în Do minor; Simfonia nr. 
96 în Re major („Minunea“) (in primă audiție); Con- 
certul pentru pian şi orchestră în Re major. 

W. A. Mozart — Simfonia în Si bemol major K. v. Anh. 
nr. 216 (în primă audiție); Simfonia nr. 25 în Sol mi- 
nor (in primă audiție); Simfonia nr. 33 în Si bemol 
major (în primă audiție); Concertul pentru pian şi or- 
chestră nr. 9 în Mi bemol major (K. v. 211); Con- 
certul pentru pian şi orchestră nr. 17 în Sol major 
(K. v. 453) (in primă audiție); Concertul pentru pian 

i hesträ nr. 20 în Re minor (K. v. 466); Rondo 


pian şi 
Concert pentru corn si 
renada notturno) în Re major, 
de coarde şi timpane. Diverti: 
(K. v. 136) (în primă audiție); Recviemul în Re minor 
(K. v. 626). 
Schubert — Simfonia a V-a în Si bemol major. 
Schumann — Ciclul de lideri Iubire si viață de femeie. 
Respighi — Suita a III-a „Antiche Danze* (in prima 
audiție). 
Dvorak — Serenada pentru coarde, opus 22. 
Prokofiev-Barşai — Trei piese din suita opus 65 
(în primă audiție). F 
Bela Bartok — Divertisment pentru orchestră de coarde 
(partea a II-a). 
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Din creaţia compozitorilor romini inaintasi şi contem- 

porani, Orchestra de cameră a medicilor a cîntat : 

Enescu — Intermezzo pentru orchestră de coarde. 

Castaldi — Tarantela. 

Filip Lazăr — Concerto grosso nr. 1 (opus 17) (Ale- 
gretto si Final). 

V. G. Baktark-Toduţă — Două intabulaturi pentru 
lăută, transcrise pentru orchestră de coarde. 

Wilhelm Berger — Trei miniaturi pentru orchestră 
de coarde (în primă audiție). \ 

Ludovic Feldman — Trei piese din Suita nr. 4 pen- 

x tru orchestră de coarde. 

Miriam Marbé— Andante pentru oboi şi orchestră (în 
primă audiție). 

Walter Mihai Klepper — Divertisment pentru or- 
chestră de coarde si timpane (în primă audiție). 


După cum se vede, majoritatea pieselor prezentate au 
constituit prime audiții la noi, orchestra medicilor 
contribuind astfel la împrospătarea şi lărgirea reper- 
toriului muzical în acest domeniu. în cadrul concer- 
telor s-a realizat si o operă de culturalizare, pe linia 
manifestărilor artistice menite să apropie marile mase 
de ascultători de valorile muzicii. Pe lîngă concertele 
date la București, orchestra s-a manifestat si în ci- 
teva oraşe din țară: Braşov, Sibiu, Cluj, Sighişoara, 
Brăila, Galaţi. De asemenea, în mai multe rînduri a 
concertat pentru cursantii Universității muncitorești 
de cultură muzicală, la Ateneul R.P.R. 

Toţi membrii formaţiei sînt medici valoroşi, bine cali- 
ficati în specialitatea lor, avind în primul rînd o de- 
osebitä activitate profesională, Se dovedeşte astfel că 
© preocupare artistică în timpul liber nu stînjeneşte 
de loc o bună activitate profesională, ci dimpotrivă. 
In special pentru profesiunea medicală, aceasta con- 
stituie — credem — o necesitate pentru cunoașterea 
şi înţelegerea cit mai profundă a omului. 

Medicul care cultivă muzica — ca de altfel oricare 
artă superioară — își ascute simţul critic, îşi lărgește 
posibilităţile de înţelegere, dar mai ales îşi măreşte 
sensibilitatea. 5 

Or, cu toate progresele bazei ştiinţifice a medicinei 
actuale, totuşi „cea mai bună medicină, adevărata 
medicină, este totdeauna venită şi va veni totdeauna 


à din inimă“ (dr. Georges Duhamel). „Fără crearea 


acelei „armonii intime“ dintre bolnav și medicul cu- 
rant, orice tratament își pierde din valoare“ (dr. R. La- 
Croix). 

Dacă la înjghebarea ei acum 10 ani, Orchestra de 
camerä a medicilor din Bucuresti nu reprezenta poate 
mai mult decît concretizarea dorintei sincere de a 
face muzică a mai multor amatori, în prezent, forma- 
tia este una din cele mai bune orchestre de cameră 
ale ţării, în 1961 find laureată la Concursul repu- 
blican al echipelor artistice de amatori. 


Be Orchestra de cameră 


a medicilor din Cluj ; 


în 1941, din inițiativa profesorului Victor Papilian, ia 
ființă la Sibiu orchestra studenților: Orchestra filar- 
monică universitară. în perioada 1941—1944 a dat 
numeroase concerte simfonice si concerte de muzică 
de cameră, instrumentale şi vocale, contribuind mult 
la ridicarea nivelului cultural al studenţilor. 
în 1954, orchestra devine „a medicilor“, fiind condusă 
organizatoric de Sindicatul salariaţilor I.M.F. Cluj, iar 
» in 1961 obţine Premiul al II-lea pe ţară la al VI-lea 
Concurs al echipelor artistice de amatori. ues 
Orchestra a dat numeroase concerte la Cluj, Sibiu, 
Sighisoara, facind, de asemenea si imprimäri de stu- 
dio. În ultimii doi ani, repertoriul orchestrei sa îm- 
bogätit foarte mult, o bună parte din piese fiind 
„prime auditi: 


JI. S. Bach — Cantata nr. 209 „Non sa che sia dolore“ (în 
4 primă audiție); Concertul brandemburgic nr. 5; Co- 
4 ral pentru violă solo şi orchestră de coarde ; Cantata 
cafelei nr. 211; Cantata nr. 53, pentru alto, campa- 

: nelli si orchestră de coarde. ~ 
E G. Fr. Hocndel — Cantata ,Crudel tirano Amor“ (în 
rimă audiție). i 
A. vivaldi — Concert in Fa major pentru trei viori si 
orchestră (in primă audiție); Concerto grosso op. 3, 
nr. 2, în Sol minor; Concerto grosso op. 3, nr. 8, în 
La minor ; Concerto grosso op. 3, nr. 11, în Re minor; 
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Dr. Ermil NICHIFOR 


Medicina în muzică 
Artistul ca pacient 


Motto: 
“Cine iubeşte omul, iubeşte si arta.” 
(Alfred de Vigny) 


Aplicațiile medicinei în muzică sunt numeroase. 

Fiziologia furnizează noţiuni utile cântăreților şi instrumentistilor. Cunoscând 
normalul, aceştia vor putea evita patologicul. 

Astfel, cunoscând structura și fiziologia laringelui, cântăreții vor sti să conducă 
judicios emisia vocală, să folosească corect amplitudinea respirației si să nu treacă peste 
limitele peste care forțarea organului vocal le-ar putea aduce tulburări serioase. 

Interpretii instrumentiști, având noţiunile fundamentale de fiziologie, vor fi mult 
usurati în câştigarea deprinderilor, în coordonarea mişcărilor şi obținerea reflexelor care îi 
duc la măiestrie. Ei vor şti să evite astfel oboseala şi crampele musculare, care şi-au găsit 
astăzi explicaţia științifică in lumina fiziologiei nervoase. Marii pedagogi creatori de şcoală 
şi-au bazat totdeauna metodele lor pe datele anatomo-fiziologice. 

Progresele medicinei au permis creşterea potenţialului artistic, prin întărirea 
sănătăţii marilor artiști. Prelungirea importantă a duratei medii de viaţă a însemnat şi o 
creştere semnificativă a numărului anilor de creaţie artistică. 

Un domeniu vast de preocupări ale medicinei profesionale moderne este patologia 
profesională a muzicienilor, în care factorii cauzali {in mai ales de suprasolicitarea şi 
epuizarea fizică, cât şi de încordarea psihică. În cadrul acestei specialităţi sunt studiate şi 
tratate judicios astăzi bolile laringelui la cântăreţi, tulburările respiratorii la suflători, 
paraliziile şi crampele pianistilor şi cordarilor, surmenajul si unele tulburäri nevrotice prin 
suprasolicitare corticală la compozitori etc. 

În preocupările unor medici au existat şi încercări de a explica fenomenul psihic al 
creaţiei artistice si de a descifra particularitätile marilor creatori. Unii au preluat ideea 
greşită a “caracterului patologic al geniului” si au prezentat creaţia artistică drept o 
manifestare morbidă. Ei au pornit de la faptul că geniul este de apariţie rară și că în 
comportarea acestuia deseori isi fac loc atitudini ieșite din obișnuit. Aceste manifestări 
capătă însă deplină justificare dacă se încadrează creatorul în condiţiile istorice în care a 
trăit: încordarea într-o muncă epuizantă în care desprinderea din mediu era inerentă si 
îndurarea multor suferinţe şi privatiuni datorate indiferentei şi rautatii contemporanilor 
neintelegatori etc. 

Scoala lui Freud, cu exagerarile cunoscute, a încercat să analizeze pe marii 
muzicieni din punctul ei de vedere, ajungând la concluzii a căror redare ar însemna 
profanarea memoriei celor care au îmbogăţit tezaurul artei universale. 
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Studiind personalitatea marilor compozitori după predominanta unuia dintre cele 
trei elemente ale caracteriologiei lui Le Senne (emotivitate, activitate si răsunetul 
reprezentărilor), Jean Rivitre ajunge la concluzia că nu se poate stabili o tipologic 
specifică muzicienilor. La aceleaşi concluzii a ajuns şi doctorul Stocker, care a încercat sa 
analizeze pe muzicieni după alti parametri. 

Marele fiziolog I.P.Pavlov, descoperind legile activității nervoase superloare, 
dinamica proceselor corticale de excitație si inhibitie si cele două sisteme de semnalizare 
(analizorii senzoriali şi limbajul articulat), a deschis un drum viabil pentru înțelegerea 
ştiinţifică a tipurilor de activitate nervoasă. Se ştie că, după Pavlov, artistul prezintă o 
predominanta a primului sistem de semnalizare. 

Desigur că nu se pot înţelege artistul şi opera sa numai prin individualitatea 
psihică; pentru înţelegerea aprofundată a creatorului de artă este necesară încadrarea lui în 
coordonatele social-istorice în care trăieşte. Fără a fi morbid sau nevropat, artistul este un 
om normal - înzestrat însă cu o sensibilitate intensă, care face ca lumea s i se prezinte în 
imagini deosebite, pe care le dăruieşte apoi semenilor sai, filtrate prin maiestria făurită cu 
atâta trudă. 


I. Probleme medicale specifice interpretilor 


Conform unei statistici publicate de Dr. A.Lockwood si Dr.R.Lederman în “New 
England Journal of Medicine” (Nr.4/1989), peste 50% din instrumentiști şi cântăreţi 
sunt afectaţi de o serie de probleme medicale profesionale, ce le pot chiar ameninţa 
cariera - fapt ce a determinat înfiinţarea în S.U.A. a unor centre de specialitate. 
Complexitatea neuro-muscularä a actului interpretativ expune instrumentistul la o varietate 
de disfunctionalitäti, ca de pildă cele legate de unitatea muschi/tendoane ale sistemului 
bio-mecanic ce compune “vectorul” brat-mana. Datorate - la cordari - mişcărilor repetitive 
executate în cursul lungilor perioade de studiu instrumental, aceste disfunctionalitäti sunt 
manifestate prin dureri, rigiditate articulară, slăbirea tonusului muscular, alterarea 
propriaceptiunii și prin alte anomalii ce pot avea efecte dezastruoase asupra precizict 
ritmice si intonationale - imperceptibile diferentieri în acurateţea mişcărilor distingând un 
virtuoz de un violonist obişnuit! Într-un tratament eficient trebuie avute în vedere atât 
disfunctiile neuro-musculare, cât şi dereglările prin anxietate, ce alterează conţinutul 
emoţional al actului interpretativ. 

a) Majoritatea acestor tulburări clinice se încadrează în sindromul dureros de 
suprasolicitare ce se datorează studiului instrumental. Mai frecvent la femei, acest sindrom 
se caracterizează prin modificări patologice la nivelul unităţii muschi/tendoane, producând - 
după natura instrumentului - degenerări ale fibrelor musculare la poignet, antebrat si umär 
(în cazul cordarilor) şi la interosoşii degetelor 4 şi 5 (în cazul interpretilor la instrumente cu 
claviaturi). Iată aşadar câteva localizări specifice: 

- la cordari - flexorii şi extensorii, precum si zonele umărului şi cefei (ce susțin 
instrumentul); 

-la flautisti - parestezii ale degetelor mâinii stângi; 

- la oboişti şi trompetisti - creşterea presiunii intratoracice, cu afectarea 
întoarcerii venoase la inimă. 
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Este important ca pacientul să fie examinat atât în timpul execuţiei instrumentale, 
cât şi imediat după aceea. Simptomele suprauzării unităţii muschi-tendoane sunt: durerea, 
slăbirea tonusului muscular si pierderea controlului motor fin - toate acestea alterând direct 
actul interpretativ. Tratamentul se împarte în două etape: în stadiul acut - repaosul, agenţi 
anti-inflamatori nesteroizi (de pildă, Aspirina), unguente metil-salicilice locale şi, eventual, 
punga cu ghiatä; în faza de reabilitare - exerciţii de extensie şi contractare a unităţii muşchi- 
tendoane, cu revenire treptată la practica instrumentală. Deoarece vascularizarea 
tendoanelor este redusă, tratamentul durează de la 5 până la 8 luni (în cazurile severe); rata 
de recuperare este de 80% din bolnavi. 

b) Neuropatia de compresie este o formă de leziune prin suprasolicitare. Nervul 
este comprimat prin hipertrofierea tendonului şi a mușchilor, produsă prin utilizarea lor 
excesivă. Sindromul de tunel carpal (ca sechelă) este forma cea mai frecventă de 
neuropatie de compresie la multi muzicieni ce acuză parestezii, slăbiri ale tonusului 
muscular şi pierderea controlului motor fin. Hipertrofia şi inflamarea tendonului ce trece 
prin tunelul carpal (format în zona carpiană, deci la poignet) afectează nervul median, 
ducând la tulburări funcţionale. De aceea, este necesară şi efectuarea unei 
electromiograme ce poate diferenţia forma neurogenetică de sindromul tunelului carpal; de 
asemenea, examenul radiologic poate confirma sindromul compresiei de plex brahial, sau 
de coastă cervicală. S-a remarcat că femeile suferă mai frecvent de dureri şi parestezii de 
poziţie, în teritoriul inferior al plexului brahial. Se recomandă fizioterapia, dar şi ajustări ale 
instrumentului, pentru a-i îndepărta greutatea de umăr. 

c) În distoniile focale (neuroze profesionale denumite şi “crampe ale 
muzicienilor”), examenul electrofiziologic demonstrează anomalii ale controlului muscular, 
ce pot afecta si muşchii faciali (la suflători). Patogeneza este controversată, neexistând 
leziuni cerebrale patente, ci - uneori - asocieri cu traumatisme sau cu sindromul de 
suprasolicitare. Tratamentul acestei anomalii cerebrale de tip neurotic include următoarea 
medicatie: Carbamazepin, Diazepam, Propranolol, antidepresori triciclici; se impune de 
asemenea psihoterapia asociată cu reluarea treptată a “antrenamentului” instrumental. 

d) Deşi într-o anumită doză este necesar în procesul de concentrare, stress-ul 
reprezintă - la nivele excesive - o afecţiune periculoasă. Anxietatea poate fi centrală sau 
somaticä în manifestările sale, după cum e limitată la factori psihologici sau prezintă 
efectele generale ale unei mari activităţi adrenergice. Foarte frecventă la solişti, anxietatea 
somatică (sau “frica de scenă”) e un sindrom manifestat prin tonus adrenergic crescut: 


nervozitate, tahicardie, greață, panică, nevoia urgentă de a urina, tremur şi respiraţia 
încordată (la suflători şi cântăreţi). Pentru prevenirea acestor simptome se pot utiliza 
blocantii beta-adrenergici (Propranolol, Nadolol) - cu menţiunea că Diazepamul 
deteriorează performanţa muzicală. Astfel, o doză de 20 mg. Propranolol luată înainte de 
concert dă rezultate excelente, fără efecte nedorite (scăderea puterii de concentrare); 
tratamentul trebuie să fie însă de scurtă durată si sub supravegherea medicului. 

e) La suflători (in special la flautisti, trombonisti si tubisti), hiperventilatia 
voluntară (volumul mare de aer utilizat în “ff” si în “sostenuto”) poate produce episoade de 
alcaloză respiratorie acută (pierderea excesivă a acidului carbonic, manifestată prin 
confuzie, alterare a puterii de concentrare și parestezii), ce determină o hiperexcitabilitate 
neuro-musculară ajungând până la tetanie (cu simptomatologia cunoscută: contractii ale 
extremităților, spasme viscerale, convulsii). În plus, simptomele datorate compresiei 
nervilor proveniţi din plexul brahial pot fi exacerbate de alcaloza acută; de remarcat că 
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aceste simptome sunt uneori interpretate eronat, punändu-se diagnosticul incorect de 
anxietate somatică de performanță (“frică de scenă”). Totodată, este important de analizat şi 
modul în care contribuie alcaloza respiratorie acută la apariţia altor tulburări medicale ale 
instrumentistului. 

f) Efectele negative asupra organismului ale dinamicii sonore exacerbate (ce 
apare curent în mediul marilor ansambluri muzicale) au fost analizate în mai multe lucrări 
recente, ca de pildă “Consecințele practicii instrumentale asupra auzului muzicianului” 
(teză de licenţă în audiologie) de David Dodelé, “Protejati-va urechile!” de Leon Dodelé 
(“SABAM Magazine” Nr.10, Bruxelles, 1997), “Efectele muzicii cu intensitate puternică 
asupra instrumentistilor Gărzii Republicane” de Y.F.Cudennec, A.Fratta, J.L.Poncet, 
Ph.Rondet şi P.Buffe (“Ann.Oto-Laryng”, Paris, 1990) si “Studiul efectelor muzicii cu 
intensitate puternică la instrumentiştii Orchestrei Suisse Romande” de J.Rabinowitz, 
R.Hausler, G.Bristow şi Ph.Rey (“Medicine et hygiène”, Geneva, 1982). Concluziile sunt 
unanime si de importanță primordială pentru instrumentiştii din orchestre: o expunere 
prelungită la intensitäti ce depăşesc 85 dB creează oboseala auditivă; depăşirea pragului de 

| 105 dB poate produce leziuni imediate şi ireversibile. Circa 68% din orchestranti suferă 
| de traumatisme sonore semnificative: Hipoacuzia (diminuarea acuitatii auditive, în 
special la nivelul frecvenţelor înalte) este cauzată de intensitatea sonoră prea puternic: 
durata mare a expunerii, de tipul stimulării şi de anumite predispozitii personale. Este 
interesant de remarcat că “degradarea auditiei se situează în general între 4-6.000 Hz şi nu 
depinde de caracteristicile frecventiale ale sunetelor traumatizante” (L.Dodelé). O 
consecință si mai neplăcută decât hipoacuzia o reprezintă apariţia acufenelor (halucinaţii 
auditive ireversibile, manifestate prin sbârnâituri şi suieräturi continue). Sub aspect 
fiziopatologic, sonoritätile excesive provoacă leziuni ale urechii interne (în special la 
nivelul celulelor ciliate externe), ce generează acufenele; tratamentul nu poate fi eficient 
decât dacă intervine la câteva ore după traumatism. Că măsură preventivă, utilizarea 
antifoanelor implică totuşi o denaturare a auditiei (prin filtrarea în special a frecvenţelor 
înalte şi prin apariţia fenomenului de autofonatie). Apariţia unui nou model realizat de 
audiologul american Mead Killon pare a revoluţiona tehnica antifoanelor: urmărind 
particularitätile anatomice ale subiectului, el este realizat din silicon flexibil si asigură o 
atenuare constantă de 15 dB pe toate frecvențele sonore. Adaptabil si ușor de purtat, el este 
deja utilizat de numeroși muzicieni. 

În concluzie, reamintim faptul că durerea fizică nu este o reacţie normală la 
muzicienii interpreţi. Principalul factor terapeutic în sindromul de suprasolicitare este 
repaosul. Pentru prevenirea acestui sindrom la copii şi adolescenţi (în special la cei care 
studiază violoncelul şi contrabasul), trebuie să se evite repetițiile exagerate, ținându-se 
totodată seama de condiţia fizică a subiectului - într-un mod asemănător planificării unui 
antrenament sportiv. Beta-blocantele - utilizate sub supraveghere medicală - pot elimina 
multe simptome neplăcute, dând interpretilor libertatea de a se concentra la toate elementele 
execuţiei muzicale - inclusiv la aspectul tensiunii emoţionale. Astfel, Propranololul 
(Nadololul) - cu un efect mai bun decât Diazepamul în combaterea tulburărilor produse de 
anxietatea de performanţă - trebuie luat în doze mici, pentru a nu afecta actul interpretativ 
(în special la cântăreţi). Este de menţionat faptul că această afecţiune poate avea 
determinări multiple - de la probleme de familie (apărute încă din anii copilăriei si 
raportate de multe ori la alegerea profesiunii muzicale) până la o serie de probleme de 
serviciu (legate de efortul muzicienilor de a se încadra în marile ansambluri). Astfel, se pot 
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produce destul de frecvent simptome somatice şi de origine psihică (mentală) - ce sunt 
foarte complexe, impunând tratamente preventive, efective şi de reabilitare. La suflători, 
execuţia muzicală reprezintă un autentic “test de efort” - limitările asimptomatice 
(“dipneca suflătorilor”) devenind doar atunci manifeste. 

Toate aceste aspecte caracteristice evidenţiază o dată în plus necesitatea 
institutionalizärii unei specializări medicale si în domeniul bolilor profesionale ale 
muzicienilor. 


Il. Bolile unor mari compozitori 


Prin posibilităţile ei tămăduitoare, medicina a stat totdeauna alături de slujitorii 
muzicii. Se poate spune că indirect, pe măsura creşterii eficienţei mijloacelor de tratament, 
medicina a contribuit de-a lungul timpului la îmbogățirea creaţiei multor artişti! 

În biografia marilor compozitori suferinzi apar totdeauna si numele medicilor care 
i-au îngrijit si care le-au fost de obicei şi foarte apropiaţi prieteni. 

Unii muzicologi au tendinţa de a stabili relaţii de la cauză la efect între suferinţele 
compozitorilor şi operele lor. În frământările muzicii lui Schumann ei văd - astfel - 
manifestarea unei boli psihice. În paginile inegalabile din ultimii ani ai creaţiei 
becthoveniene, unii deslugesc - ca maximă interiorizare şi dramatism - efectul surzenici. 
Fără a atribui bolii însăşi creaţia artistică, totuşi nu se poate nega răsunetul, influenţa pe 
care stările sufletești pricinuite de boală le-au avut asupra creaţiei muzicale. În acest sens, 
cercetarea medicală amănunţită şi cronologică a suferinţei fizice si psihice în relaţie cu 
realizarea diverselor opere reprezintă o contribuţie însemnată la cunoaşterea vieţii şi creaţiei 
unor compozitori. Literatura medicală contemporană conţine numeroase studii asupra 
bolilor şi cauzelor morţii marilor muzicieni, pe baza documentelor existente: reţete, scrisori 
în care artiştii își relatează suferințele, fizionomia redată de picturi, măşti luate după 
moarte, scrierile medicilor curanti, protocoale necropsice etc. 

Într-o carte apărută nu demult la Stuttgart”, Dieter Kerner analizează din acest 
punct de vedere viata şi opera unor mari compozitori: Mozart, Beethoven, Schubert, 
Schumann, Chopin, Debussy, Mahler, Reger, Schénberg si Berg. În viata acestor artişti, a 
cărei medie nu a depăşit 48 de ani, au existat suferințe deosebite, unele foarte chinuitoare şi 
de durată, ce au influenţat cu siguranță şi creația muzicală respectivă. 

Mozart a murit la 35 de ani prin insuficienţă renală, datorită foarte probabil unei 
intoxicații cronice cu mercur; Chopin, la 39 de ani, doborât de tuberculoză pulmonară, 
boală care a adus sfârșitul si altor compozitori, printre care Ciprian Porumbescu. Robert 
Schumann a murit la 46 de ani într-un sanatoriu de incurabili, în urma unei boli psihice. 
Un cancer cu localizare intestinală a adus sfârşitul lui Claude Debussy la 56 de ani, după 
două grele operaţii, în chinuri insuportabile. Gustav Mahler a murit la 51 de ani în urma 
unei septicemii produse, după toate aparențele, de o endocardită infecțioasă sub-acută. Tot 
prin septicemie - dar în urma unui abces dentar - s-a pierdut şi Alban Berg, la 50 de ani. 
Max Reger a fost răpus de un infarct miocardic la 43 de ani şi tot o boală de inimă a pus 
capăt vieţii lui Arnold Schânberg la 77 de ani. 


* Dieter Kerner, “Krankheiten grosser Musiker”, Friedrich-Karl Schattauer- Verlag, Stuttgart, 1963. 
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Chinuiti de boli, multi muzicieni şi-au împărtăşit gândurile, neîncrederea şi 
speranţele acelora care încercau să le redea sănătatea. Medicul a însemnat pentru mulţi nu 
numai omul de ştiinţă aliat în lupta împotriva bolii, ci şi un prieten, un adevărat duhovnic. 
Béla Bartok împărtășea medicului curant nu numai semnele bolii sale necruțătoare, ci şi 
tristeţea fără margini în fata sfârşitului iminent ce-i va întrerupe creaţia. “Îmi pare rău” - fi 
spunea el - “că plec cu bagajele pline...” 

Acelaşi regret reţinut reiese din ultimele rânduri lăsate de Mozart, ca şi din 
confesiunile marelui Enescu, aflat în pragul morţii. 


* 


Pentru Händel, doctorul londonez Arbuthnot nu a însemnat numai medicul care 
încerca să-i aline durerile reumatice sau violentele crize de nervi, dar și un bun prieten care 
i-a apreciat creaţia şi l-a ajutat în momentele grele. 
‘Arbuthnot este cel care l-a introdus pe Händel în cercurile oamenilor de artă din 
Londra, l-a recomandat reginei Ana, al cărei medic era şi l-a iniţiat în tainele... 
| gastronomiei, în care era, de asemenea, un specialist neintrecut. 
| În ultimii ani, Handel isi pierduse vederea, în urma unei cataracte. Se ştie că 
aceeaşi suferință l-a chinuit şi pe Bach înainte de a muri. Este interesant de arătat că aceşti 
doi titani ai barocului muzical, născuţi în același an, au fost operati la ochi de același 
chirurg - John Taylor. Acesta, un scoţian originar din Norwich, era renumit în întreaga 
Europă prin intervenţiile pe care le făcea şi mai ales prin reclama pe care şi-o asigura. El 
constituie însă un exemplu negativ: este tipul de medic aventurier, care prin maniere 
elegante îşi masca ignoranta si, într-un fel, sarlatania. 


* 


Având de suportat povara apăsătoare a unui talent prea timpuriu, Mozart - 
“copilul minune”, räsfätatul turneelor, a avut totuși o copilărie tristă, singuratică. De fapt, 
Mozart nu a avut copilărie. Concertele, călătoriile în condiţiile grele din acea vreme, studiul 
intens, toate acestea însemnau pentru un copil surmenaj şi epuizare. La vârsta de 7 ani, 
Mozart face o boală destul de grea, cu febră şi o erupție, care va fi considerată mai târziu 
drept scarlatină. Unii medici au văzut chiar în insuficienţa renală care i-a adus moartea, 
manifestarea finală a unei nefrite cronice post-scarlatinoase. Cercetările mai noi au stabilit 
însă că această boală a copilăriei nu a fost scarlatină, ci un eritem nodos. 

Mozart a întâlnit în scurta lui viață numeroşi medici, unii fiindu-i mai apropiaţi. 
Tatăl lui Mozart a fost bun prieten cu celebrul medic Franz Anton Mesmer (1745-1815), 
precursor al psihoterapiei şi meloterapiei. Mesmer emisese teoria “magnetismului animal”; 
după această teorie, în caz de boală “Magnetismul” ar fi tulburat şi normalizarea s-ar putea 
realiza în cadrul unor şedinţe de hipnoză însoțite de muzică: Mesmer utiliza pentru aceasta 
pianul sau un instrument curios, verillonul, numit şi “orga de sticlă”, la care a cântat şi 
micul Mozart. Doctorul Mesmer pretindea că vindecă cu metoda sa “orice boală”, făcând 
un timp senzaţie la Viena şi apoi la Paris. Copilul genial Mozart i-a dedicat opera sa Bastien 
si Bastienne. 

La 28 de ani, Mozart pierde un bun prieten, doctorul Siegmund Barisani. Cu acel 
prilej, el exprimă în rânduri emotionante durerea pe care i-a pricinuit-o moartea acestuia. 
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Sănătatea lui Mozart a fost totdeauna destul de fragilă, ca şi constituţia sa - însă 
până la vârsta de 33 de ani el a activat intens, compunând cu febrilitate numeroase opere 
nemuritoare şi concertând în marile orașe muzicale ale Europei timpului său (Viena, 
Salzburg, Praga, Paris). 

Cu 6 luni înainte de a muri, Mozart începe însă să se simtă rău: are dese dureri de 
cap, amețeli, oboseşte foarte ușor. Are mai ales sentimentul apăsător că este prada unei 
grele boli şi sfârşitul nu-i este departe. Într-o scrisoare adresată lui Da Ponte, autorul multor 
librete de operă, el spunea: ... “îmi dau bine seama, cineva din mine îmi spune: Ceasul tau a 
sunat! Va trebui să mor. Sunt aproape de sfârșit, înainte de a fi putut să mă bucur pe deplin 
de talentul meu. Viaţa a fost totuşi atât de frumoasă!...” Era preocupat tot mai des de gândul 
morţii. Într-o frumoasă zi de toamnă, stând pe o bancă în Prater alături de soţia sa 
Konstanze, gândurile negre au pus din nou stăpânire pe el, în timp ce din ochi i se scurgeau 
lacrimi: ..."Nu, nu, o simt foarte bine! Cu mine nu va mai dura mult. Cu siguranță mi s-a 
dat otravă! Nu pot să scap de gândul acesta...” 

Ultimele suferințe îi sunt alinate cu mult devotament de medicul său curant. Este 
chemat la un consult și profesorul Sallaba. 

În acest timp el compune totuşi cu infrigurare “Recviemul ”. Cu două săptămâni 
înainte de a muri, el scria aceluiaşi Da Ponte: “...Eu continui să lucrez la Recviem. Pentru 
mine munca este singura rațiune de a exista. Nu tremur in fata sfârşitului pe care îl simt 
apropiat... în fata nedreptätii destinului nu pot protesta decât lucrând, creând... şi astfel 
sfârşesc eu, străduindu-mă să realizez o lucrare ce va fi cântecul meu de înmormântare...” 

La 4 decembrie 1791, în vârstă de numai 35 de ani, moare genialul Mozart. 

Discuţiile în jurul cauzei morţii lui nu s-au terminat încă. Multe diagnostice puse 
în trecut trebuie revizuite astăzi. Este aproape sigur că nu a suferit de tuberculoză 
pulmonară. Dacă ținem seama de semnele bolii, de multe documente din corespondența lui 
Mozart şi de aprecierile unor contemporani, apare mai probabilă ipoteza morţii prin 
insuficiență renală, datorită unei otrăviri cu mercur, în care ar fi fost implicat si rivalul său, 
Salieri. În acea epocă, opinia că Salieri ar fi fost vinovat de moartea lui Mozart avea o 
circulaţie destul de largă în Europa şi mai ales în Austria. În 1825, când a murit Salieri, 
toate ziarele vieneze scriau despre bănuiala ce plutea asupra lui, în legătură cu asasinarea 
lui Mozart. Chiar si Salieri recunoscuse în mai multe rânduri că este autorul acestei crime. 
Dar mărturisirile lui fuseseră făcute în perioadele de delir ale bolii nervoase de care suferea 
şi de fiecare dată, după criză, le dezmintise, aşa încât dubiul stăruia. Se pare deci că vina 
acestuia nu este definitiv stabilită. In orice caz, muzicienii i-au aplicat, într-un acord tacit, 
cea mai grea pedeapsă pentru un compozitor: lucrările lui Salieri nu au mai fost executate 
de la moartea sa până aproape în zilele noastre. Astfel, numele lui Salieri ar fi fost dat cu 
desăvârşire uitării dacă nu s-ar fi asociat cu cel al victimei sale: W.A.Mozart. 


* 


Viaţa lui Beethoven a fost aproape continuu chinuită de boli ce depășeau 
posibilităţile limitate ale medicinei din timpul său. Numeroși sunt medicii care l-au tratat. 
Unii au trebuit să suporte ieșirile violente ale personalităţii covârşitoare,ce-şi revărsa uneori 
revolta în fata neputinței medicilor şi medicinei. 

“Titanul de la Bonn” şi-a găsit printre medici si un adevărat prieten, căruia i-a 
împărtășit în numeroase scrisori atât frământările artistului, cât şi necazurile pacientului. 
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Este vorba de doctorul Franz Wegeler, profesor la Universitatea din Bonn. La doi ani după 
ce Beethoven se mută la Viena, se refugiază acolo - în urma invaziei armatei franceze - şi 
Wegeler. Beethoven scria odată plin de cäintä lui Wegeler, fata de care se purtase nedrept: 
“ în ce lumină respingătoare mă văd. Da, recunosc, nu mai merit prietenia ta!... Am să vin 
şi am să mă arunc în braţele tale, cerându-ti să-mi înapoiezi prietenul pierdut...” 

Wegeler este cel căruia, printre primii, Beethoven îi încredințează cumplita sa 
taină: “... iată, sunt trei ani de când auzul îmi släbeste din ce în ce mai mult...” 

Surditatea - acest sinistru joc al unui destin nemilos - a afectat profund firea 
clocotitoare a lui Beethoven şi a avut cu siguranță un rol important în creaţia sa. Credem 
însă că este o exagerare să se considere că această infirmitate (ce a debutat la 29 de ani şi a 
evoluat timp de 28 de ani, până la moartea marelui compozitor) ar explica în întregime 
făgaşul nou prin care muzica sa atinge culmile - unii istoriografi mergând până la a spune 
că “putem fi recunoscători surzeniei sale”... 

În afară de surzenie, Beethoven a avut de suportat şi durerile unui tratament pe cât 
de ineficace, pe atât de chinuitor: multiple aplicaţii de lipitori pe mâini si pe membrele 
inferioare, indicate de Dr. Währing. Schimbându-l pe acesta cu Prof.Dr.Schmidt, iată ce 
scria Beethoven prietenului său Wegeler: “ nu-l schimb cu dragă inimă, dar mi se pare că 
Währing este un practician îngust; el nu-și însuşeşte idei noi, citind...” 

Pentru a înţelege mai bine starea sufletească pe care i-a produs-o pierderea 
auzului, vom reproduce “testamentul” său spiritual, scris în 1802 în satul Heiligenstadt, 
unde se găsea singur, izolat, după sfatul Prof.Dr. Schmidt: “O, voi, oameni, care mă socotiți 
sau mă numiţi răuvoitor, îndărătnic, mizantrop, cât de nedrepti sunteţi cu mine!! Voi nu 
cunoaşteţi pricina tainică ce face să apar astfel în fata voastră. Inima si mintea mi-au fost 
înclinate încă din copilărie spre sentimentul gingas al bunatatii. Eram gata chiar şi pentru 
fapte mari. Dar, inchipuiti-va: sunt şase ani de când sufăr de o boală incurabilă, inrautatita 
cu leacurile unor doctori nepriceputi. An de an, pierzând tot mai mult nădejdea de a mă face 
sănătos, mă găsesc în fata unei boli îndelungate (a cărei vindecare va cere ani sau probabil 
nu se va realiza niciodată). Fiind din naştere o fire aprinsă, vioaie, înclinată spre viaţa 
veselă de societate, a trebuit de timpuriu să mă izolez de oameni, să duc o viata singuratică. 
Dacă din când în când am căutat să trec totul cu vederea, o, cu câtă cruzime, cu câtă putere 
îndoită mă trezea la realitate amară auzul meu vătămat! Şi totuşi n-am avut destulă tărie şi 
voinţă să spun oamenilor: vorbiti mai tare, strigati, că-s surd! Ah, cum puteam să fac să se 
observe slăbiciunea acelui simţ care la mine trebuia să fie mai bun decât la alţii, simţ care la 
mine fusese desăvârșit, aşa precum îl au sau l-au avut puţini dintre muzicieni. N-am fost în 
stare să fac aceasta. De aceea, iertati-ma dacă, după părerea voastră, mă feresc de voi, în loc 
să mă apropii, cum aş dori. Nenorocirea mea este de două ori mai chinuitoare, deoarece 
trebuie s-o ascund. Pentru mine nu există linişte când sunt în societate, nu pot avea discuții 
intime şi nici efuziuni reciproce. Sunt aproape singur şi în societate nu pot apărea decât în 
cazuri de extremă necesitate. Trebuie să trăiesc ca un surghiunit. Iar când sunt printre 
oameni, mă trec sudorile de teamă ca nu cumva starea mea să fie descoperită. Aşa s-a 
întâmplat si în cele şase luni pe care le-am petrecut la tara. Medicul prevazator mi-a 
prescris să-mi crut cât mai cu putință auzul, venind in întâmpinarea cerintei mele fireşti; 
însă eu, atras de societate, câteodată n-am putut rezista ispitei. Câtă umilință simţeam când 
cineva, stând lângă mine, auzea de la depărtare sunetul unui fluier, iar eu nu auzeam nimic, 
sau el auzea cântecul unui păstor, iar eu tot nimic nu auzeam! Asemenea întâmplări mă 
duceau la disperare; n-a lipsit mult şi eram să-mi curm viaţa. Un singur lucru m-a reținut: 
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arta. Ah, mi-a fost cu neputinţă să părăsesc viata, înainte de a fi facut totul pentru ceea ce 
simţeam că am fost chemat... O, oameni, dacă veţi citi cândva aceste rânduri, să vă amintiți 
că ati fost nedrepti cu mine. Cel în suferinţă însă să fie mângâiat väzându-si fratele nefericit 
care, cu toate vicisitudinile naturii, a făcut tot ce i-a fost cu putință pentru a fi la înălțimea 
artiştilor şi a oamenilor vrednici. Voi, fraţii mei, imediat după moartea mea, să-l rugați din 
parte-mi pe profesorul Schmidt, dacă va mai fi în viata ä-mi descrie boala. Această filă 
adäugati-o la descrierea bolii mele, pentru ca oamenii, măcar după ce voi muri, să se 
împace cu mine, atât cât aceasta este cu putință...” 

După ce hotărăşte soarta lucrurilor sale şi dă unele sfaturi rudelor, Beethoven nu 
uită să mulțumească... “tuturor prietenilor şi mai cu seamă profesorului Schmidt”... şi 
încheie: “Așadar, îndeplinească-se totul! Mă grăbesc cu bucurie să întâmpin moartea. Poate 
va veni mai devreme ca să fi reuşit să-mi dezvolt aptitudinile artistice. Aş dori, cu toată 
soarta mea cruntă, să vie cât mai târziu. Totuşi, oricând am să mă bucur de venirea ei. Oare 
ea nu mă va elibera de suferințele nesfârşite? Vino, când doreşti; te voi întâmpina cu 
bărbăţie...” : 
Profesorul Schmidt a murit înaintea lui Beethoven și nu a lăsat o descriere a bolii. 
Beethoven devine apoi pacientul medicului Giovani Malfatti - distins internist, fondatorul 
Societăţii medicilor din Viena - şi al asistentului acestuia, Dr. Bertolini. Corespondenta lui 
Beethoven către doctorul Bertolini, de o mare valoare documentară, s-a pierdut din păcate: 
după 4 ani de la moartea compozitorului, Bertolini, suferind de holeră, isi arde toate 
scrisorile. 

Cauza surzeniei lui Beethoven nu este pe deplin elucidată. Se pare că ea s-ar fi 
datorat bolii lui Paget (osteita deformanta hipertrofică), sau că ar fi reprezentat sechelele 
unei maladii infecțioase acute (febră tifoidă, sau gripă). Alţii au socotit-o ca o complicatie a 
unei infecţii luetice cu prinderea urechii interne (a labirintului), sau ca o otoscleroză cu 
surditate de percepţie, sau - în fine - ca o consecință a încordării si epuizării nervoase şi 
psihice, așa cum credeau Romain Rolland şi doctorul Marage. În orice caz, autopsia a 
evidenţiat hipertrofia osului cranian şi atrofierea pronunţată a nervilor auditivi. 

Deşi de o constituţie robustă, Beethoven a suferit destul de mult. A avut variolă în 
copilărie, boală care şi-a lăsat pecetea pe fata sa. A mai avut în tinerețe febră tifoidă sau 
tifos exantematic, apoi astm cu crize repetate în fiecare iarnă şi, în fine, dese crize 
dureroase abdominale, boala sa “obișnuită”, cum o numea el. Tulburările abdominale, 
aproape permanente, se datorau foarte probabil unei ciroze hepatice, care de altfel a fost şi 
cauza morţii. Cu două zile înainte de a muri, Beethoven se adresa prietenilor, conştient de 
iminenta sfârşitului: “Plaudite amici; finita est comaedia!” 

Printre cei 15 medici care l-au îngrijit în tot timpul vieţii s-au numărat și internisti 
celebri din Viena, ca: Joh. Peter Frank, pionierul medicinei preventive, Jakob von 
Standenheimer, medic la curtea împăratului Josef al II-lea, profesorul Anton Braunhofer 
şi cehul Anton Wawruch. Acesta din urmă, amator de muzică şi excelent violoncelist, 
pătruns de genialitatea pacientului său, a prezentat imediat după moartea acestuia o 
descriere amănunţită a simptomelor şi evoluției bolii. 

Necropsia, efectuată de Dr.Johann Wagner, asistat de Karl von Rokitansky (era 
prima din cele aproape 60.000 de necropsii pe care acesta le va efectua în cursul unei 
strălucite cariere medicale) confirmă diagnosticul de ciroză hepatică. 

Cu pioasă atenţie, medicii din vremea lui Beethoven şi după accea până în zilele 
noastre, s-au aplecat asupra tuturor izvoarelor si au încercat să descrie lumii suferinţele lui 
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şi să le explice. În acest fel, rugămintea adresată profesorului Schmidt în testamentul de la 
Heiligenstadt a fost totuşi îndeplinită. 


* 


Robert Schumann, marele compozitor romantic german a avut de suferit în scurta 
sa viaţă chinurile şi rătăcirile cauzate de o gravă afecțiune psihică. Tatăl său, conştient de 
talentul vădit de timpuriu, îi pregăteşte o frumoasă cultură muzicală sub îndrumarea lui 
Weber. Moartea acestor doi vine pe neașteptate şi tânărul Schumann notează în jurnalul 
său: “Mă aflu aruncat în viata, azvârlit în noaptea lumii fără conducător, fără profesor şi 
tată...” 

El renunţă la studiile de drept pe care i le häräzise mama sa şi se consacră cu toată 
hotărârea pianului. În ciuda eforturilor epuizante, realizările nu-l satisfac, creându-i 
tensiune şi nelinişte. O crampä la un deget îl împiedică să ajungă la virtuozitate. 

De statură mijlocie, cu o fire închisă, tăcut, foarte miop, cu 0 voce groasă, 
Schumann trăieşte intens si interiorizat o viata agitată, în care epuizarea creaţiei artistice se 
împletește cu nemulțumiri în viata intimă şi cu neajunsuri materiale. 

El a suferit probabil de o dezordine afectivă bipolară; afecțiunea de la nivelul 
degetelor mâinii drepte (ce i-a compromis cariera pianistică) a fost fie o distonie focală, fie 
o compresie neurală, fie o leziune de tendon produsă prin utilizarea “chiroplastului” (aparat 
recomandat de pianistul Thalberg pentru accentuarea extensiei degetului inelar). 

Are diverse fobii (fobia holerei, teama că-şi pierde respiraţia, că-şi pierde 
raţiunea), stări de melancolie, insomnii, apoi iarăși teama de otrăvire şi de moarte. Un 
medic homeopat îi interzice orice fel de mișcare şi orice activitate. Mai târziu, o cură de băi 
îi aduce o oarecare ameliorare trecătoare. Un alt medic anunţă familiei că boala de care 
suferă este incurabilă, că este un om pierdut. Un pictor surprinde pe pânză dilatarea 
pupilelor, semn al bolii ce progresa. Durerea de cap, tulburări ale auzului, un defect în 
vorbire (care devine lentă) îi fac insuportabilă viata. Atras de magie, aude noaptea cântecul 
îngerilor care dimineaţa se transformă în voci demoniace; halucinaţii terifiante, hiene şi 
tigri se năpustesc asupra lui, venind să-l sugrume. În această stare, în 1854, Schumann 
încearcă să se sinucidă, aruncându-se în Rhin. Este salvat de doctorul Hasenclever şi de un 
infirmier-paznic si transportat în spital, la Bonn. Acolo îşi revine, îşi recapătă pentru un 
timp forţele, compune din nou. Tabloul apăsător al spitalului de incurabili psihici îl face să 
se roage: “Oriunde în altă parte! gânditi-vä la asta!” Văzând că rugămintea nu îi este luată 
în seamă, se cufundă în letargie, apărând noi tulburări organice. Avea o preocupare 
obsesivă: orânduia alfabetic numele oraşelor şi țărilor dintr-un atlas mare dăruit de 
Brahms... În ultimele luni de viaţă nu mai reușea să scoată decât sunete nearticulate. Moare 
la 29 iulie 1856, fără nimeni alături, singur printre ceilalţi incurabili din spital. 

Protocolul necropsic lăsat de Dr. Bicharz este incomplet şi conţine contradicții. 
Stabilirea cu precizie a bolii lui Schumann nu s-a realizat încă. Rămân în discuţie trei 
posibilităţi: 1) paralizia generală progresivă (neurolues) - contestată tot mai mult; 2) 
schizofrenia; 3) hipertensiunea arterială predominant cerebrală. După istoriograful 
D.Kerner ar fi vorba de o schizofrenie la care s-ar asocia şi factori organici (manifestări 
cerebrale hipertensive). 
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Suferintele cauzate de boală şi-au lăsat desigur pecetea și în creaţia marelui 
compozitor: alături de paginile optimiste, eroice din unele simfonii şi de gingaşele scene 
pentru copii apar apăsătoare pagini simfonice si răscolitoare, dureroase lieduri. 


* 


Şi în viața altor mari compozitori au existat perioade mai lungi de boală şi 
suferințe, care le-au scurtat nepretuitele lor vieți. Aşa s-a întâmplat cu Niccolo Paganini, cu 
Frederic Chopin, cu Claude Debussy... 

Paganini a avut numeroase boli, de la o infecție acută - probabil pojar - ce i-a 
produs la 6 ani o comă profundă, până la tuberculoză, lues şi osteomielită mandibulară. 
Extraordinara hiperextensibilitate a articulaţiilor sale s-a datorat, după unii autori, 
sindromului Marfan (archanodactiliei) sau altei afecţiuni a ţesuturilor conjunctive 
(sindromul Eklers-Daulos). 

Viaţa lui Chopin a fost scurtată de o tuberculoză pulmonară gravă, cu numeroase 
hemoptizii. A consultat pentru aceasta peste 30 de medici, printre care şi compatriotul său 
Jan Matuszynski, care i-a fost bun prieten si a murit de aceeași boală la 33 de ani. A fost 
văzut şi de numeroşi homeopati şi magnetizatori; n-au lipsit nici ignorantii care i-au 
recomandat pentru hemoptiziile sale... largi venesectii! (noroc că Chopin nu i-a ascultat, din 
instinct de conservare...) 

Ultima suflare şi-o dă în prezenţa celebrului medic Cruveilhier. 


* 


Corpusul corespondenţei lui Claude Debussy cu prietenii săi (Godet, Chausson, 
Louys, Toulet, Messager, Laloy, Aubry, Segalen, Caplet, Radot, D’Annunzio) şi în special 
cu editorul Jacques Durand poate fi considerat un autentic jurnal intim al genialului 
compozitor francez. In acest context, sunt elocvente si desele referiri la evolutia implacabila 
a gravei maladii ce i-a afectat ultimii ani de viata - un cancer cu localizare intestinală, ale 
cărui prime semne apar încă din vara anului 1907, când el acuza “insuportabile crize”: “sunt 
pedepsit să îndur regimul necesar si mă simt oribil de obosit.” Doi ani mai târziu, Debussy 
va suferi o primă intervenţie chirurgicală: “m-am îmbolnăvit, fără a fi nimic grav, dar de 
această mizerabilă afecţiune ce îi atinge pe cei prea <<asezati>>. Doctorul mi-a zis: igienă, 
sport etc... fără să-i pese cum se vor potrivi toate acestea prezentelor mele ocupaţii! Mă 
puteţi oare vedea orchestrând în aer liber?” (26-1-1909); “timp de 2 zile m-am chinuit în 
mod mizerabil şi permanent; doar datorită puternicelor și variatelor stupefiante - morfină, 
cocaină şi alte asemenea dragute droguri - m-am mai putut tine pe picioare, şi asta cu prețul 
unei totale mahmureli...” (5-11-1909) 

Din păcate, starea sănătăţii nu i se ameliorează, fapt ce îl determină să 
mărturisească: “aşa cum mi se întâmplă deseori de un timp încoace, am petrecut o 
săptămână cu neplăcute alternative: o zi bine, două zile rău, sau invers...” (31-VII-1910). Îşi 
deplânge “viaţa plină de anxietate”, arătând că se simte “demolat” şi presimtind că “ora 
fatidică a plecării se apropie! Voi scrie totuşi până în ultimul minut, aşa cum André Chénier 
scria versuri chiar înainte de a se urca pe esafod! Această comparaţie oarecum macabră 
conţine şi o parte de adevăr...” (9-X-1915). 
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Urmează o a doua grea intervenţie: “în mod sigur, mâine mă vor opera... n-am 
avut timp să lansez invitaţii, dar data viitoare mă oblig să o fac... Al Dumneavoastră bătrân 
devotat (chiar si schilod)...” (6-XII-1915). Convalescenta este dificilă: “continuu să cultiv 
suferința. Se pare că e nevoie de răbdare. Dacă aveţi răgaz, faceţi efortul de a veni să-l 
vedeţi pe bietul Dumneavoastră infirm mereu devotat...” (26-XII-1915); “am văzut trei 
medici - e prea mult pentru a-mi merge mai bine... Se pare că un nou remediu trebuie să mă 
salveze (?), dar cât timp, pierdut într-un mod atât de trist, îmi va fi necesar...” (11-I-1916); 
“încep să-mi pierd răbdarea” (9-11-1916); “mereu zile grele...” (15-11-1916); “medicii mă 
târăsc în mii de încurcături și mă tem de ora ce va veni... Prietenii vor putea să-mi 
organizeze astfel frumoase funerarii... vor fi oare de ajuns?...” (11-IV-1916); “îmi pierd pe 
zi ce trece rabdarea prea incercata; ma intreb daca totuşi această boală nu este incurabila? 
Ar face mai bine dacă m-ar preveni imediat. <<şi-atunci! O! si-atunci!>> (cum zice bietul 
Golaud)... Viaţa îmi este cu-adevărat mult prea grea; şi-apoi, Claude Debussy, renunțând la 
muzică, nu ar mai avea rațiunea de a exista. Nu am manii, dar altceva în afară de muzică nu 
am învăţat...” (8-VI-1916). 

Aplicarea radioterapiei îl incită: “chiar mâine voi începe o medicatie cu efecte 
deosebit de surprinzătoare, chiar misterioase” (13-1-1916); “este - după câte se pare - o 
afacere cu radium, asa încât voi lua legătura cu acest interesant mineral” (iunie 1916). 
Remarcă o uşoară ameliorare (“îmi merge ceva mai bine, însă nu atâta cât să pot cânta 
victoria”), dar si efecte secundare neplăcute (“am pielea mai neagră decât aceea a nevestei 
regelui Dagobert!”). Acest tratament oferă totodată un nou argument credinţei sale panteiste 
în forța magică a mineralelor - ca elemente ale Naturii atotputernice: “pietre, ce ati făcut din 
mine? Pe zi ce trece vă aparţin din ce in ce mai mult - si voi o ştiţi, şi-n fiecare zi strângerea 
voastră mă inlantuie tot mai tare. Iar acum, m-asemăn vouă, căci orele mă devorează, aşa 
cum vă macină pe voi ploile de iarnă...” (monologul lui Roderick, din libretul scris de 
Debussy după nuvela “Prăbușirea Casei Usher” de Edgar Allan Poe).. 

Boala, războiul, frigul îl fac să se detaseze tot mai mult de viaţa materială (“lumea 
exterioară nu mai există pentru mine”; “în sfârşit, dacă e nevoie de cineva pentru a dirija 
muzica Sferelor, eu mă consider cu totul potrivit pentru această <<înaltă>> 
indeletnicire...”), îl determină să îşi creeze o realitate virtuală, imaginându-şi că trăieşte în 
lumea proiectatei sale opere după “Prăbuşirea Casei Usher” (“este tot ce am mai bun ca 
familic...”), fiind totodată obsedat de imaginea non-existentei (“lâncezesc cel mai adesea în 
uzinele Neantului...”). 

Și totuşi, geniul său muzical găseşte resurse realmente supranaturale de a 
transfigura in divine imagini sonore tragedia vieții sale materiale, căci “deseori creaţii ce 
pot zbura spre ceruri s-au zămislit în tenebrele unei minţi chinuite”. În aceste condiții au 
fost compuse capodopere precum “Colţul copiilor”, “Iberia”, “Preludiüle” si “Studiile” 
pentru pian, “Martiriul Sfântului Sebastian”, baletele “Khamma”, “Jocuri”, “Cutia cu 
jucării”, Sonatele pentru violoncel şi pian, pentru flaut, violă şi harpă, Sonata pentru 
vioară si pian - ultima creaţie ce, “printr-un fenomen de dedublare - poate natural -, este 
plină de viaţă, aproape veselă. Să fie oare dovada implicării noastre în aventurile minţii? 
Spiritul zboară oricum acolo unde vrea el...” - mărturiseşte autorul într-o scrisoare trimisă 
medicului său curant, Dr. Pasteur Vallery-Radot, pe data de 19-V-1917. Cu două 
săptămâni înainte, Debussy apăruse pentru ultima oară în public, prezentându-si în primă 
audiție absolută - în compania violonistului Gaston Poulet - această minunată lucrare 
camerală. Prezent la concert, scriitorul André Suarés a fost profund impresionat de aspectul 
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exterior al marelui compozitor - dar “nu atât de slăbiciunea şi de ruina sa, cât mai ales de 
expresia absentă, de gravă sleire. Avea culoarea cenuşie a cerii topite. Ochii nu oglindeau 
flacăra febrei, ci reflexul greu al apei stătătoare... Mâna sa rotunjită, suplă, plinuta, putin 
cam puternică, <<episcopală>>, îi atârna de braţ; braţul de umăr, capul de întregul său corp, 
şi tot de acest cap, viata însăşi... Era devorat de pudoare, cum numai artistul poate fi, în 
dezgustul şi poate ruşinea de a suferi. S-a pretins chiar că a lăsat să-i progreseze boala, 
ascunzând-o...” 

Voința lui Debussy a fost extraordinară: “m-am decis să mă schimb, să muncesc şi 
să nu mai fiu subordonat unei boli atât de autoritare! Vom vedea. Dacă va trebui să dispar 
în curând, vreau cel puţin să fi încercat a-mi face datoria...” (3-VII-1916). Şi totuşi, “până 
acum nu am simţit decât o oribilă oboseală şi acel dezgust al acţiunii produs de ultima mea 
boală. Sunt dimineti în care a-mi face toaleta mi se pare a fi una dintre cele 12 munci ale lui 
Hercule! Si aştept nu știu ce, o revoluţie, un cutremur, ce m-ar scuti de această corvoadă. 
Fără pic de pesimism, am o viata grea, căci trebuie să lupt împotriva bolii şi chiar împotriva 
mea... Simt că incure pe toată lumea. Si - Doamne! - nu e deloc amuzant!” (22-VII-1917). 
Acest sentiment al “condamnării la... viaţă”) (22-VIII-1916), această “inimă plină de 
amărăciune” (îndulcită “doar de surâsul lui Chouchou”), această “viață plină de anxietate” 
(10-IV-1912), această dorinţă “de a merge la plimbare pe lumea cealaltă” (1X-1917) nu 
reprezintă însă efectul bolii în sine, ci al conştientizării faptului că nu va mai avea forța 
fizică de a compune: “trebuie să lupt cu prea multe obstacole şi nu pot să scriu într-o stare 
de proastă dispoziţie - cu atât mai mult într-o stare de boală” (IX-1917). Proiectându-şi 
teribila dramă personală în lumea virtuală a “Casei Usher”, Debussy se identifică cu 
Roderick (“bolnav incurabil, obsedat de vise imposibile”), eroul ce îşi adoră până la 
nebunie propria soră, Madeleine (personificare a Muzicii), care va fi însă îngropată de vie 
de către Doctorul diabolic (ipostaziere a Morţii)... 

Ultima scrisoare (datată 1-XI-1917) a fost adresată editorului Jacques Durand; cu 
toate că evoluţia bolii era foarte avansată (“e clar că nu mai pot ieşi din casă fără a risca...”), 
Debussy îşi face noi planuri componistice (muzica de scenă pentru piesa “Cum vă place” 
de Shakespeare), mărturisind totodată că “pentru atâtea frumoase proiecte nu dispun decât 
de o sănătate foarte şubredă, iritabilă la cea mai mică mişcare şi chiar la cea mai mică 
schimbare de timp...” Va mai trăi aproape cinci luni... “Eram în plină agitaţie, în plină 
ofensivă germană, în Martie 1918. Pe 22 a avut loc un raid de avioane în apropierea casei 
lui Debussy (24, Square du Bois de Boulogne). Slăbiciunea lui era atât de mare, că nu a 
putut fi coborât în adăpost. La încurajările editorului său, venit să-l vadă a doua zi, teribila 
luciditate a Maestrului s-a opus singurei lui dorinţe, ca prietenul de totdeauna să-l 
imbratiseze. Pe 24 a venit de pe front un <<devotat>> din prima oră, nepotul lui Pasteur, 
care va deveni eminentul profesor Vallery-Radot - acela pe care Debussy îl numea cu 
afecţiune <<Micul Pasteur>>! A fost acolo ca să-i închidă ochii pe 25 martie, la ora 10 
seara” - relatează marea pianistă Marguerite Long. 

“La miezul nopţii, avea privirile pierdute în depărtări. Mâinile îi tremurau. Îmi 
zâmbi ca într-un vis şi-mi spuse câteva cuvinte afectuoase. Pe urmă negurile îi învăluiră 
creierul. A doua zi fură ultimele ceasuri. Doamna Debussy şi cu mine eram singurii care îi 
tineam mâna. Doamna Debussy se îndepărtă în timp ce-i închideam ochii. Seara, André 
Caplet sosi. Îngenunchie timp îndelungat şi ne petrecurăm noaptea lângă acela care 
încântase tineretile noastre” (Dr.Pasteur Vallery-Radot). 
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Inmormäântat in plin bombardament la Père Lachaise, trupul lui Debussy a fost 
reînhumat după un an la Cimitirul Passy. 


* 


Artistul ca pacient a constituit din totdeauna o problemă deosebită pentru 
medicină. În trecut, durata medie de viață era mult mai mică şi oamenii foarte sensibili erau 
mai repede secerati de boală. Se ştie că actul artistic presupune un consum enorm de 
energie, o cheltuire nervoasă intensă, ce determină adesea tulburări vegetative, uneori cu 
repercusiuni organice. Multe dintre capodoperele muzicii universale au putut fi scrise 
graţie ştiinţei medicale, care in nenumărate cazuri a reușit să prelungească viata 
compozitorilor, redându-le și puterea creatoare prin alinarea suferințelor. 

Înlăturarea durerii şi înălțarea sufletească slujesc - pe căi diferite - acelaşi nobil tel 
închinat omului: întărirea sănătăţii lui trupesti şi spirituale. Astfel, legăturile artei cu 
medicina sunt multiple, așa cum şi natura, viaţa si omul - cu acţiunile si gândurile lui - 
alcătuiesc un tot inseparabil. 

Medicina s-a dezvoltat mereu şi a căpătat din ce in ce mai mult o fundamentare 
ştiinţifică, cuprinzând fizica, chimia, matematica - dar nu a pierdut nici un moment din 
vedere obiectivul principal: apărarea, fortificarea și redobândirea sănătăţii oamenilor. Prin 
aceasta, medicina rămâne strâns ancorată în umanistică, fiind arta de a vindeca - deși ar fi 
mai corect să spunem că medicina modernă este în același timp o ştiinţă şi o arta. 

În întâlnirea lui cu omul bolnav, medicul bun este mai mult decât o persoană care 
înregistrează simptomele, elaborează un diagnostic şi prescrie un tratament. El nu se 
adresează unui obiect de studiu. Comportarea strict obiectivă, rece, “de la distanță” „îl 
expune adesea riscului unui diagnostic incorect şi mai ales al unui tratament în care 
elementul psihoterapeutic - atât de important! - nu există. 

Deci, cu toată perfecţionarea tehnică a mijloacelor moderne de investigaţie si 
tratament, medicul trebuie să fie totodată un om de ştiinţă şi “un artist”, căci pacientul este 
mai mult decât o maşină complicată de serie... Adevăratul medic trebuie să fie dotat cu o 
deosebită intuiție umană, să aibă o înțelegere deplină pentru cei în suferință, să iubească 
viata, natura si omul! Pentru dezvoltarea acestor calități nu există “antrenament” mai bun 
decât trăirea artistică. 

Medicina, mai mult decât oricare altă profesiune este cea mai direct legată de 
om, de întreaga sa existență, însoţindu-l de la naştere până la ultima sa suflare. Dintre arte, 
am zice că muzica este cea mai umană, exprimând “ceea ce cântă din inimă” - cum 
spunea Enescu -, principala ei sursă de inspiraţie fiind omul, bucuriile si suferințele sale 
sufleteşti. 

Apare deci firesc ca medicii să devină deosebit de sensibili fata de manifestările 
artistice şi mai ales receptivi faţă de arta sunetelor. 

Oscar Wilde afirma undeva în scrierile sale că se poate fără artă, dar că o 
asemenea viaţă este incompletă, lipsită de euforia trăirilor estetice. 

De aceea, în formarea şi educarea studenţilor în medicină, credem că - pe lângă 
disciplinele înscrise în programul facultăţilor şi care fac apel la memorie şi inteligență, 
dezvoltând în primul rând funcțiunile psihice de cunoaştere - viitorii medici au nevoie de 
“completări” artistice, culturale în general şi muzicale în special, pentru a deveni 
personalităţi umaniste complexe. Astfel, în educarea estetică a tineretului medical, arta 
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sunetelor trebuie să aibă un rol de frunte, ca fiind manifestarea cea mai directa şi mai 
sinceră a sentimentelor, un grai - cum spunea marele nostru George Enescu - “în care se 
oglindesc fără posibilitate de prefacatorie însuşirile psihice cele mai valoroase ale 
popoarelor”. 

Medicina şi muzica - în aparenţă două domenii îndepărtate - se găsesc în realitate 
într-o strânsă legătură din timpuri străvechi, elocventă fiind şi înrudirea mitologică a celor 
ce le simbolizau, căci Apollon, zeul soarelui, poeziei şi muzicii era tatăl lui Aesculap, zeul 
medicinei, în al cărui templu din Epidaur se foloseau, ca mijloace de tratament, ierburile şi 
muzica. Din îndepărtata epocă a magiei, când tămăduitorul (şamanul) şi muzicianul erau 
reuniți în aceeaşi persoană și apoi, în tot timpul drumului ascendent pe care l-au străbătut, 
medicina şi muzica s-au întâlnit mereu, prin obiectivul lor comun de vindecare şi înfrățire a 
oamenilor. De aceea, putem afirma că atât muzica, cât şi medicina au încercat din totdeauna 
să menţină omului condiţia sa umană! 


București, August 1977 


> Conf.3r.Gerban NICHIFOR 


ra 
INTERDISCIPLINARITATEA CA IPOSTAZA A POSTH DERNISMUILUI + 
CONTRIBUȚII ALE OR, ERMIL NICHIFOR IN DEFINIREA RAPORTULUI 
BINTRE MEDICINĂ ŞI MUZICĂ 


Motte: 
"Cine iubeşte omul,iuhegte gi arta,” 
(Alfred DE VIGNY) 

Eminent em de ştiinţă, dar gi admirabil muzician, Br, Ermi} WICHIFeR 
(1916-1997) a fost iniţiatorul fondării ~ fn anul 1954 - a prestigioasei 
@rchestre a Mediciler din Bucureşti, ansamblu pe care l-a coordonat 
timp de peste patru decenii, Imbinänd și fn muzică ca gi în medicină 
cercetarea teereticä cu aplicația practică, Br. NICHIFSR s-a evidenţiat 
atât în calitate de dirijer, cât gi oa muziceleg — publicând astfel 
în anu) 144 tratatul "Medicina gi Muzica”, ce marchează » incontentabilă 
prioritate. românească în acest fascinant domeniu eminamente interdisciplinar, 

Elaboratä în colaborare cu Pr, Constantin H@CÂRNEA pi tipărită de 
Editura Medicală, această lucrare de referință este structurată în 
trei mari secţiuni, Astfel, partea I ilustrează — sub genericul 
"Medicina gi muzica, domenii înrudite” - o serie de coordonate 
en adevărat definiterii ale acestei relaţii privilegiate: "Teluri comune" 
"Izveare comune” "Muzica în medicină"; “Medicina în muzică"; "Artistul 
ea pacient"; "Medicul, personaj de operă”; "Preocupări muzicale ale 
medicilor" {cuprinzând sub-capitolele "Medicul iubiter de artă”, "Medici 
interpreţi ai muzicii", “Medici compozitori" gi “Medici cercetători fn 
domeniul muzicii"), Partea a Ii-a reuneşte patru portrete exemplare 
în acest centext: "Hector FERLISZ, fnnoiter romantic al muzicii, evadat 
din medicină"; "Alexandr Perfirievici ROBIN, compozitor genial şi 
erudit profeser de chimie medicală"; "Theodor HILLRÔTH, p-omotor al 
chirurgiei moderne și muzician”; "Bectorul Albert SCHWEITZER 4 o viaţă 
fn slujba emului", în sfârşit, cea de e III-a parte reliefeară o serie de 
"preocupări muzicale ale medicilor din țara noastră", yelevând meritele 
excepționale. ale uner medici-muzicieni ce s-au manifestat individual 
(Emil GHESRGHIV, Victor PAPILIAN, Borin BUMITRFSCY), dar gi fn cadrul 
renumitelor erchestre ale medicilor din Bucureşti şi Cluj-Napoca, 


Este elocvent faptul că, în ultimii ani de viaţă, Br, Ermil NICHIFOR 
s-a dedicat exclusiv activităţii teoretice, atât în plan medical 
(prin definitivarea unei importante lucrări de sinteză - "Principii de 
medicină interna"), cât gi în sfera muzicii — în această direcţie el 
intenfionand să realizeze o versiune actualizată a tratatului menționat 
anterier. Bin păcate însă, destinul nu i-a mai oferit timpul necesar 
împlinirii acestui proiect... Au rămas totuși unele schiţe, incluzâna 
gi oâteva pagini cu caracter intreductiy, veritabile mărturii de 
eredinÿé ce sunt relevante fn perspeotiva amplificării unor cercetări 


fe 


1B es 


de specialitate gi totodată definitorii pentru spiritul profund 
umanist al Br. Ermil NICHIFOR, Inainte de a reproduce acest autentic 
orez al medicului-muzician, considerăm oportună inserarea unor 
aprecieri referitoare la personalitatea complexă a Br, NICEIFOR, 
a user semnificative intervenții semnate de eminenti reprezentanţi 
ai muzicii gi medicinei româneşti, 

Pref.br. trigore CONSTANTINESCU, muzicolog, secretarul ştiinţific el 
Triversitapii de Muzică din Bucuresti: "Multe condeie ale criticii 
muzicale au salutat existenţa Orchestrei de cameră a medicilor și 


reugitele artistice ale unui asemenea ansamblu, Răefoind pagini de 
erenică, m-a impresionat evocarea uner momente de rară frumuseţe, 
îm care iubirea gi devofiunea se tmbinau, Gestul dirijorului era 
ocrotitor gi temerar, dovediter de neobosită tinerefa fn căutarea 
adevăruriiler, Pentra unii, explicaţia venea din nevoia de a uita povara 
vieţii de medic, învecinarea permanenté cu suferinţa, durerea gi 
moartea. Mu cred că Krmil NICHIFOR a căutat un asemenea refugiu, Mai 
adevărat a fost că trăia vieți paralele care, poate, uneori se 
intersectau, dar nu se cenfindau niciodată," (“Rampa — Bucureşti, 
14-1-1998). 

Jean Yicter PANBELESCU, oritic muzical: "Aflându-ne printre cei ce l-au 
urmărit din capul locului cu toată atenţia meritată, amintim că 


orchestra medicilor a dat, sub bagheta Dr, Ermil NICHIF®R nenumărate 
concerte, promovând capodoperele muzicii marilor preclasici gi clasici 
până la cele ale cempozitorilor contemporani,“ ("Muncitorul senitár* - 
Bucureşti, 29-71-1971), 

Lisette GEORGESCU, critic muzical: "Doctorul NICHIFOR, acest artist 
al medicinei gi al muzicii a dat o lecÿie de entuziasm, dragoste și 


modestie... între spital gi alinarea suferințelor, doctorul BICHIFOR 
ne mângfie sufletul, strângând în jurul lui o orchestră întreagă 
formaté numai din medici gi asta nu de azi, nu de ieri, ef de foarte 
mult timp... Această statornicie nu poate să nu stârnească în noi 

o mare admirație. À te edikni de muncă prin altă muncă sunt cuvintele 
marelui nostru @eorge ENESCU, Doctorul NICHIFOR i-a urmat sfatul 

şi-i mulțunia pentru bumurig ce ne-a dat-o, Fie ea ur exemplu pentru 
cei tineri gi pentru cet mai vârstnici... ("Contemporanul = Bucureşti, 
22-X11-1972) 

HEORGHIW, critic muzical: “@rchestra de cameră a medicilor 


a căpătat un prestigiu care o exalează cu formaţiile de coarde 
consacrate din Bucureşti, Rezultatele frumoaselor interpretări pe 
care le anzim la mari distante de timp se datoregc aceluia care animă 


o/s 
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acest ansamblu de calitate; doctorului Ermil NICHIF@R!" ("Luceafărul” — 
Jucuregti, 7-1¥-1973). 
_Prefe Cella BELAYRANCEA: "Boctorul NICHIFER, înalt oa un plop vguduit 
de vijelia entuziasmului, a condus lucrarea lui HANDEL cu demnitate 
senină, TAia aerul cu braţe lungi ca nişte aripi de cocor, gi pornea 
cortegiul de unde sonore... In simfonia de SCHUBERT, dirijorul şi-a 
desfășurat tot talentul.,, Dirijorul se multiplica fn unghiuri ascuţite 
şi Wiruia dificultățile cu brie..." ("Tribuna României” = Bucuresti, 
1-7-1974). 

Iancu BUMITRESCU, compozitor gi muzicolog: "... 8 impresie maj veche: 
cencertul @rchestrei de cameră a medicilor, dirijat de Br.Frmil NICHIFer. 
Pagiunea acestui decter, progresele pe care le face orchestra, soligtii 


tineri pe care fi lansează, sunt prea frumoase momente... spre a nu 
fi remarcate! ("Săptămâna - Bucuresti, 38-7-1975). 

Edgar ELIAN, muzicolog: "Trebuie neapărat să menționăm preiunen 
pusă, în pregătirea concertelor, de Br. Ermil NICHIF®R, care este dirijorul 


şi animatorul neobosit al @rchestrei de cameră a medicilor, Impérpindu-gi 
timpul între Facultatea de medicină şi spitalul Colentina, Br. NICHIFOR à 
reuşit să perfecţioneze gi această orchestră, Exiatenja ei neîntreruptă 
timp de 39 de ani, dar şi permanenta ei tinerețe este datorată în primul 
rând Br, NICHIFOR, ce a căutat mereu noi muzicieni printre studenții 
medicinigti gi cadrele sanitare ale spitalelor, institutelor de cercetări 
şi policlinicilor bucureştene, îmbogăjind totodată repertoriul și 
impunând un nivel tot mai ridicat. Be fiecare dată medicii-muzicienit și 
dirijorul Ermi) NICHIFOR s-au impus prin remarcabile interpretări, dotedă 
a deciziei lor de a continua această activitate ale cărei roade sunt 

atât de benefice atât pentru ei, cât gi pentru marele public."("Actuelités 
Roumaines" = Bucuregti, August 1983). 

Ada BRUMARW, muzicolog: "Un recent concert al orchestrei de cemeră a 
medicilor, avénd ca dirijor pe Br. Ermil WICKIPOR, animatorul timp de 
decemii al acestui ansamblu, ne reamintește, pe de o parte, fndelunga lui 
existenţă, pe de altă parte faptul că alcătuirea sa este supusă modelăriler 
survenite în viaţa fiecăruia dintre instrumentigtii care i-au asigurat 
apariţiile publica, @ricum, el rămâne semnalul unei muzicalități 
pe care medicii o probează în diferite ipostaze: de la practica enturinstä, 
Ta o recunoscută fidelitate faţă de fotoliul ascultätorului, în sale de 
concert. Be fapt, raţiunea de a exists, care, petiodic, ocupă în mod 
flagrant spațiul unei discipline ce se mipcă între ştiinţă gi artă," 
(riata medicală” — Miouregti, Aprilie 1994). 
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Prof.Dr. K.R.GHIB, ilustru medic internist, profesor la Facultates de 


Medicină din Bucureşti - stabilit din 1986 în Germania: "Când am exnediat 
volumul despre C¥LIBIDACHE prietemutui şi iubitului coleg NICHIF®R, am 


avut intenţia de a-i face o bucurie înaintea sărbătorii de Crăciun, e.e 
Am avut părerea că această carte ar putea să-l determine să o traducă în 
limba română, ştiindu=l dintr-o îndelungată colaborare colegială de 
traducere a unor tratate gi manuale medicale germane, Am aflat apoi 
despre tragica moarte a prietenului "Bebilä", Și acum mă aflu sub acest 
şac al pierderii unui coleg, pe care-l. iubeam gi apreciam fn același timp 
pentru zâmbetul lui cald, prietenos, pentru pregătirea sa clinică, rentre 
caracterul său drept, onest, Ştiu de toate adverpităţile amare ve care 
le-a suferit din partea unor "colegi" medici... M-am simţit mereu solider 
cu el în tacita rezistenţă împotriva unui spirit de concesiune pi compromis 
politic, Adesea fi aminteam că numele său are sempificafia simbolică de 
purtător de victorie (Mike-phoros) şi că avem datoria de a înfrunta 
întunecatele condiții în care trăiam amândoi, Cu mândrie fmi amintere 
de anii ‘58-'60, când am îmbrățișat cu entuziasm inițiativa lui de a 
înfiinţa o orchestră de cameră a medicilor, pe care am reușit g-o 
prezentăm suli o forma atractiva potentajilor politici medicali de atunci, 
sâdilându-le orgoliul lor cultural (am fnfiinpetsparalel cu Sr.TRANDIN, 
cercul de fotografi al medicilor), Am urmărit cu mare căldură și ednirefie 
concertele orchestrei medicilor, ur colectiv solidar,condua cu un minunat 
tact de Br. MICEIFENS Sunt rare țările care au orchestre alcătuite din 
medicit- ceea ce a constituit o mândrie pentru no1,., Prilejul veștii 
pierderii prietenului Ermil se adaugă tristeșii mele de a nu fi putut 
contribui la refnvierea culturală a patriei mele adoptive, +.” 
(90513 Zirndorf, K.-R.Zimermannetr,45, 12 Aprilie 1998) 

Dr. Stephan Peak, celebru medic foniatru gi tenor român — etebilit fn 


Italia cu sofia sa, binecunoscuta mezzosoprană lena CERREE: "...Aflesem 


de fulgerătoarea dispariţie a Dr.NICHIFOR încă din ziua de 24 Becembrie 
1997, dar fără ca persoana care mă informase să-mi. fi dat informaţii 
precise,Vestea tristă m-a apăsat mult de tot pe toată durata sărbătorilor, 
Şi cand te gândeşti ça începând de duminică 14 Decembrie gi până duminice 
urmétoare,fiind aproape în fiecare zi la Santa Cecilia,am simpit prezenţa 


spirituală a Dre IL FOR. Duminica 14,după concert,am avut un colocviu lung 


cu SINOPOLI (medic şi muzician şi el) și am vorbit despre personalitete 


exceppionala a Dr.NICHIFOR,. EINOPONT era fnduiogat de povestirile melet 
mă invitase la repetițiile cu Misra. Dirija SINOPOLI,dar eu fl vedeam pe 
pr „NICHI FOR „Nu-mi dădeam seama de ce. Am fnfetes ulterior semnificsfia 
fenomenului, Chiar fn ziua înmorrântăriigeupfără sä gtiu,fntr-unul din 
interviurile date la telefon pentru Radio Bucureşti făceam o paralelă 
SINOPOLI-NICHIFOR gi mä bucuram Ja gândul că ar fi avut o mare plăcere, 
Dumnezeu să-l odihnească fn pace și lumină ! La gândurile mele se agocisză 
şi Elena CHRNEI,cu mare tristeţe, pentru că l-a apreciat mult pe 
dr. NICATIEGR $“ 
(Roma, 7 Aprilie 1998) 


Z 


ET, şeful Elinicii medicale "N.€.LUPU"si membru 
fondator al @rchestrei medicilor din Bucureşti: "Br. Ermil NICHIFOR 


a fost una dintre persomalitäfile cele mai complexe și pline de farmec 
ale medicinei bucuregtene: distins fiziepatolog, pasionat cercetător, 
medic internist gi nefrolog de excepție, cadru didactic de mere eficiențăţ 
peraonaj cultivat, cu e temeinică cultură umanistă și pasionat până la 
dăruire de arta sunetelor gi de meseria dirijorală; om bun, plin de 
distincție gi tact, Şi-a construit existența pe medicină gi muzică, 

A trăit printre personaje ilustre ale acestor două ştiinţe gi arte, dar 
mu a copiat pe nimeni, A rămas e] însuşi, doctorul Ermil NICHIFOR, 
medicul Spitalului Colentina, @irijorul @rchestrei medicilor din 
Bucureşti gi profesorul atâtor serii de studenți gi medici tineri, 

I-a admirat prefund pe profesorii LUPU gi ERUCKNEM, dar şi-a câştigat, 

în acelegi timp gi în egală măsură, admirafia noastră," (Bucureşti, 
24-XT1-1997). 

ref Br. Mircea PENESCU, Directorul Spitalului "Carol DAVIDA" e, 
concertmaestru al BLEKTA medicilor şi co~ gedinte al Fundaţiei 
_"Medicina gi Muzic: TA Ernit NICHIFOR mi-a “fost părinte spiritual, 
mentor fn medicină gi în muzică,., M-a cucerit din prima clipă farmecul 


gi modestia aa: iradia Wlândeţe şi bunătate, dar era totodată foarte 
ferm, Am intuit în acest om modelul pe care l~am urmat cu fidelitate 
fn viaţă gi fn profesiune, Era cu siguranță unul dintre marii corifei 
ai renumitei școli de la Spitalul Colentina, creată de Prof.Br.M.8.LUPU 
şi continuată de Prof, Br. ERẸCKNER, Experienţa clinică imensă, cultura 
medicală enciclopedică, flerul său deosebit în stabilirea diagnosticului 
şi modul erganizat în care lucra fi dădeau dimensiunea unui mare 
clinician, care în mod normal ar fi trebuit recunoscut de mult re şef al 
unei catedre universitare - la care însă nu a avut acces oficial 
datorită atitudinii demne care 1-a împiedicat să pactizeze cu conducerea 
politică a epocii, ee Prezenţa sa impunea respect gi trezea simpatie. 
Deşi foarte ocupaţii fn profesie, membrii orchestrei medicilor venean cu 
regularitate la repetiţii, din dragoste pentru muzică şi pentru maestrul 
lor, Sub conducerea Br.NICHIFOR, orchestra devenea o mare familie... 
ar „NICHIFOR a fost un OM simplu gi modest, care a onorat însă prin 
întreaga sa activitate medigina, muzica și societatea românească | Am 
propus de aceea ca Fundația mmedieina gi Muzica” să poarte și numele 
Dr. Érmil NICHIFSR," (Bucuresti, 28-X11-1997). 

Conf.Br. Călin _GIURCĂNEANU, directorul Spitalului Colentina; 
_prim-violoncelist al Orchestrei medicilor şi co~pregedinte al Fundaţiei _ 


“Medicina gi Muzica”: "br, Ermil NICHIFOR înseamnă foarte mult pentru mine 
din numeroase puncte de vedere. A fost gi este un exemplu prin tot ceea ce 
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a fout... Am efectuat teza de diplomă,cu tema "Nefropatia endemică 
balcanică“, sub Îndrumarea sa gi mi-aminteac perfect momentele în care 
"woas-ul" m-a însoțit în regiuni mai speciale ale judeţului Mehedinţi, 
tocmai pentru a mă ajuta, cu toate că, pentru el, oboseala ere 
extraordinară, Acele momente minunate cu Br.NICHIF@R au continuat încă 
câțiva ani prin faptul că i-am fost medic intern, vizitele noastre la 
pacienţi producându-mi o impresie deosebit de puternică, pe care nu © 
voi uita niciodată, Cele două activităţi comune = medicina și muzice = 
ne-au legat foarte mult, până în adâncul sufletelor noastre, Repetifiile 
sub bagheta “rong-ului" erau o încântare graţie tactulyi deosebit al 
Maestrului, încrederii pe care $i-o inspira, atmosferei pe care a reușit 
să o creeze gi să o impună în excelentul colectiv al orchentrei, Mi se pare 
minunat faptul că ne duceam cu o plăcere deosebită la repetiţii, de multe 
ori fn conditi climatice vitrege, pentru pregătirea unor concerte la fel 
de minunate, Când orchestra — creația mentorului Br.NICHIF@R - a trecut 
printr-un moment de eclipsă, am simţit că se rupe o parte importantă din 
mine. Mi-ar fi părut cumplit de rău să se atingă munca sa de 
e viaţă. - dar astăzi sunt convins că ea va continua linia şi tradiţia 
imprimate de Br,NICHIFER, interpretările noastre fiindvociparabile cu cele 
ale unei filarmonici mai ales prin sufletul uriaş pue de către toţi 
componenţii orchestrei, sub bagheta Maestrului, @ricum, sufletul său 
deosebit va fi tot timpul alături de noi..." (Bucuresti, 28-XI1-1947), 
Ing. Paul FISCHER, director în Ministerul Comunicaÿiilor gi secretar 


general al Fundaţiei "Medicina si Muzica": "Personalitate de excepţie, 


ar, Ermil NICHIF@R a creat sau a contribuit la apariția gi consacrarea unor 
reale valori, fie ele medicale sau musicale. El şi-a dedicat aproape 
jumătate din viaţă @rchestrei medicilor, tălmăcind cu fineţe cele mai 
frumoase pagini ale compozitorilor români gi străini, impunând ținuta 
artistică gi dorinţa autodepäpirif. A promovat ou curaj tinerele talente, 
invitând speranțele de ieri - interpreţi de aptăzi să împartă, pe podiumul 
de concert, bucuria muzicii împreună cu adevărata familie care este 
@rckestra medicilor, Am avut privilegiul de a fi alături de Br,NICHIF@R 
timp de peste 39 de ani, colaborând cu entuziasm la activitatea orchestrei, 
Ti sunt recunoscător pentru tot ceea ce a făcut, pentru felul unic în care 
a ştiut să creeze în jurul lui o atmosferă caldă, elevată, stimulentä,., 
Astfel, cu ocazia fiecărui concert pe care fl va avea @rchestra medicilor, 
ne vom mai aminti gi vom mai vorbi despre Br,NICHIF@R, prin a cărui 
dispariţie intelectualitatea română înregistrează o mare pierdere." 
(Bucureşti, 38-X11-1997), 


sf: 
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Bana CI CARLIE, pianistă concertistä, laureată a mai multor 


concursuri internaționale de prestigiu: "întâlnirea mea cu domnul 


}r.Ereil NICHIFOR s-a produs într-o perioadă importantă din viata mea 
artistică,Aveam 16 ani, eram elevă a Liceului de Muzică "George ENESCO, 
iaz în “bagajul” experienței mele de lucru cu orchestra puteam număra. o 
singură apariție publică. Bomnul Br.NICHIF@R a avut încredere în 
posibilitățile mele gi mi-a acoriat şansa de a cânta sub beghete dânrului 
alături de @rchestra medicilor, pe scena Ateneului Roman, primul Concert 
de MENBELSSGEN-BARTHOLBI, Era în 1985. Tmi aminteso cu drag de repetițiile 
care se desfăşurau în mica sală de la etajul fntfi al Ateneului gi care ereu 
conduse de domnul Br.NICHIF@R cu multă autoritate gi întotdeauna cu bună 
dispoziție, Imi amintesc de asemenea cu cât respect gi admirație îl priveau 
membrii orchestrei, Concertul s-a desfăşurat în faţa unui public numeros 
gi entuziast, iar = pe parcursul său ~ am simțit un adevărat dialog cu 
dirijorul, e colaborare strânsă pentru a reda cât mai fidel acerstk 
frumoasă operă din literatura pentru pian și orchestră, Bomnul Pr „NICEIFER 
făcea parte dintre acei oameni despre care aveam senzaÿia că vor trăi în 
veci, Ti mulțumesc pentru pasiunea şi dăruirea sa pentru muzică," 
(Paris, 11-10-1998), 

Colonel Br. Dumitru BACIU, distins medic gi scriitor; "Am asistat la 


multe din. numeroasele concerte ale @rchestrei medicilor şi m-am bucurat 
de succesele dirijorului "mäscut iar nu făcut", Dr, Ermil NICHIFOR, 
Având flacăra muzicii, ca gi pe cea a medicinei, cu același talent 
pedagogic care m-a cucerit şi pe mine în timpul studenţiei, el a ştiut 
să atragă sub bagheta sa tinere talente gi pasiuni muzicale ce fre casă 
wună cu dragestea şi devotamentul pentru vindecarea omului suferind... 
Ajuns octogenar, o suferință cronică a întrerupt activitatea prodigioasă 
a Br.NICHIFSR, iar un accident tragic i-a curmat firul vieţii, Bar 
2r.Ermil NICHIFOR a dispărut doar fizic — deoarece imaginea gi amintirea 
insufletitoare a dragostei sale pentru muzică, a numeroaselor sale 
calități, vor continua să planeze asupra membrilor orchestrei =», 
devenind un sincer Sol al colaborării roditoare dintre Esculgp pi 
Euterpe," (București, Mecembrie 1997). 


In sfârșit, dar nu gi în cele din urnă, reproducem crezul medicului — 
muzician, formulat de Bx.Ermil NICHIFOR cu puțin timp înaintea "marii 
treceri": 

"Medicină şi muzică, Aga cum au spus-e mari creatori, "medicina este 
o artă bazată pe ştiinţă" (esLFR), iar "actul medical eete o îmbinare 
între. ştiinţă gi artă" (2.VALERI). Medicina - având drept obiectiv principal 
apărarea, întărirea gi redobândirea sănătăţii oamenilor = rămâne strfne 


ancorată în umanistică. Cu toată perfecțiunea tehnică a mijloacelor de 


care dispune azi, medicul trebuie să fie totodată un om de știință gi un 


«le 


Yartist", Adevăratul medic trekuie să fie dotat ou o deosebită 
patrundere şi intuiție umană, El trebuie să păstreze în adâncul inimii 


sale o înțelegere deplină pentru cei în suferință, Pentru dezvoltarea 
acestor oë1itäti nu există "antrenament" mai bun decât trăirea artistică -= 
care fl apropie de natură, de om, pe care astfel învaţă să le înţeleagă, 
să le “vadă” mai bine, Preocuparea medicilor pentru artă fn general gi 
pentru muzică în special a existat întotdeauna, Medicina gi muzica, în 


aparenţă două domenii îndepărtate se gănesc fn realitate fntr-e strânsă 
legătură din timpuri străvechi: înrudirea mitologică a celor ce simbolizau 
muzica gi medicina (Apollon gi Aesculap), îndepărtate epocă a magiei 

sână tămăduitorul de boli gi muzicianul erau uniți în aceeaşi persoană ~ 
şi apoi în tot timpul drumului ascendent pe care l-au străbătut și 
medicina gi muzica, cu rolul lor umanist de vindecare şi înfrățire a 
oamenilor, Be aceta, în formarea gi educarea studenţilor în medicină, credem 
où - pe lângă disciplinele înscrise fn programul facultăţilor și 

care fac apel la memorie gi inteligenţă, oare dezvoltă fn primul rând 
funcfiunile psihice de cunoagtere = viitorii medici au nevoie de 
“completäri" artistice, culturale, pentru a deveni personalități umaniste 
complexe. Im acest sens consider edificator şi exemplul tinerilor şi 


ce s-au format muzical în parale) cu studiile medicale, fiind în prezent 
deosebit de apreciaţi fn dubla lor calitate de oameni de ptiință și 
coordonatori al @rchestrei medicilor din Bucureşti, Astfel, fn educarea 
estetică a tineretului medical muzica trebuie să aidă un rol de frunte, 
ea fiind manifestarea cea mai directă și mai sinceră a sentimentelor, 

un grai — cum spunea marele nostru George ENESCU = <4 în care se 
oglindesc fără posibilitate de prefăcătorie însuşirile paihice cele mai 
valoroase ale omului, ale popoarelor," 


București, 5-I1V-1998 
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Gamil Nichifor. medie san artist? 


Nichifor, Ermil 

Prof.Dr. Ermil NICHIFOR - medecin et musicien roumain (Bucarest, 1916 - Bucarest, 1997), 
professeur de néphrologie a la Faculté de Medicine de Bucarest (1950 - 1995), auteur de 
plusieurs traités de néphrologie, fondateur de l'Orchestre des Medecins de Bucarest (1954) et 
chef d'orchestre (1960-1995). En 1965 il avait écrit, en collaboration avec Dr. Constantin 
BOCARNEA, le volume “Medicine et Musique”. Maintenant l'Orchestre des Medecins de 
Bucarest porte son nom. 


Nichifor, Ermil 

Prof.Dr. Ermil NICHIFOR - medecin et musicien roumain (Bucarest, 1916 - Bucarest, 1997), 
professeur de néphrologie a la Faculté de Medicine de Bucarest (1950 - 1995), auteur de 
plusieurs traités de néphrologie, fondateur de l'Orchestre des Medecins de Bucarest (1954) et 
chef d'orchestre (1960-1995). En 1965 il avait écrit, en collaboration avec Dr. Constantin 
BOCARNEA, le volume “Medicine et Musique”. Maintenant l'Orchestre des Medecins de 


Bucarest porte son nom. 


